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Introdução 

 
Advento é um tempo de profundo significado no calendário litúrgico cristão, 

marcando o início do ano eclesiástico e inaugurando um período de antecipação, 
reflexão e preparação. Derivado da palavra latina "adventus", que significa "vinda" ou 
"chegada", o Advento é uma estação litúrgica que nos convida a preparar nossos 
corações e mentes para a vinda de Cristo—tanto em lembrança de sua primeira vinda 
na Natividade como em antecipação de sua segunda vinda no fim dos tempos. É um 
momento em que somos chamados e chamadas a desacelerar, contemplar o mistério 
da Encarnação e reavivar nossa esperança nas promessas de Deus. 

O Advento é uma estação litúrgica rica em simbolismo e significado. Estende-se 
pelos quatro domingos antes do Natal, cada semana oferecendo um aprofundamento 
progressivo de nossa jornada espiritual. A cor litúrgica do Advento é tradicionalmente 
o lilás (ou roxo), associada à penitência e à realeza. Reflete a dupla natureza da 
estação: um tempo de arrependimento e preparação para a vinda do Rei. Em algumas 
tradições, o terceiro domingo do Advento, conhecido como Domingo Gaudete, é 
marcado pela cor rosa, simbolizando a alegria em meio aos tons mais sombrios da 
temporada. 

Os temas do Advento—esperança, paz, alegria e amor—são centrais para a fé 
cristã. Eles guiam nossa reflexão durante este tempo, enquanto nos preparamos para 
receber a luz de Cristo no mundo. Cada vela da coroa do Advento, acesa 
progressivamente nos domingos ao longo das quatro semanas, representa esses 
temas e serve como um lembrete tangível da luz que se torna mais brilhante à medida 
que nos aproximamos da celebração do Natal. 

O Advento também é um tempo de espera. Mas não é uma espera passiva; é uma 
espera ativa, expectante e cheia de esperança. Esperamos o cumprimento das 
promessas de Deus, a vinda do reino de Deus em sua plenitude e o dia em que todas 
as coisas serão renovadas. Essa espera molda nossas vidas espirituais, ensinando-nos 
paciência, aprofundando nossa confiança em Deus e lembrando-nos de que, como 
escreve o apóstolo Paulo, "porque a nossa salvação está, agora, mais perto do que 
quando no princípio cremos." (Romanos 13:11, ARA). 

Uma das formas mais significativas de nos envolvermos com a estação do Advento 
é através da disciplina do Lecionário Diário. O Lecionário é uma coleção de leituras 
bíblicas designadas para cada dia do ano eclesiástico, projetadas para guiar os cristãos 
através de toda a Escritura de maneira sistemática e reflexiva. Ao seguir o Lecionário 
Diário durante o Advento, imergimos no rico tecido de textos bíblicos que falam sobre 
os temas da estação litúrgica—profecias da vinda do Messias, o anseio do povo de 
Deus pela redenção e as promessas da salvação de Deus. 



 2 

A prática de se envolver com o Lecionário Diário durante o Advento não é apenas 
sobre a leitura das Escrituras; é sobre permitir que as Escrituras moldem nossas vidas. 
Convida-nos a um ritmo de encontro diário com a Palavra de Deus, proporcionando 
quietude e reflexão em meio ao que muitas vezes pode ser um tempo do ano 
apressado e caótico. Ao meditarmos nas passagens designadas, somos lembrados de 
que o Advento não é apenas uma contagem regressiva para o Natal, mas uma jornada 
de preparação espiritual. 

Essa disciplina nos ajuda a cultivar uma atitude de atenção—atenção ao movimento 
do Espírito Santo, ao significado mais profundo da temporada e às maneiras pelas 
quais Deus está agindo em nossas vidas e no mundo. Ela nos encoraja a desacelerar, 
a ouvir e a responder ao chamado de Deus com corações abertos. 

Além disso, o Lecionário Diário nos conecta com a comunidade cristã mais ampla. 
Saber que cristãos ao redor do mundo estão lendo e refletindo sobre as mesmas 
Escrituras a cada dia cria um senso de unidade e propósito compartilhado. Lembra-
nos de que somos parte de uma história maior que se estende pelos séculos e que 
continuará até o cumprimento de todas as coisas em Cristo. 

À medida que avançamos no Advento com a orientação do Lecionário Diário, nossos 
corações são gradualmente transformados. O foco da temporada na espera, no 
arrependimento e na esperança nos leva a uma compreensão mais profunda do amor 
e da graça de Deus. Tornamo-nos mais conscientes da luz que está nascendo em 
nossas vidas e no mundo, uma luz que nenhuma escuridão pode vencer. 

O Advento nos chama a ser contraculturais. Enquanto o mundo se apressa em 
direção ao Natal com seu comercialismo e consumismo, o Advento nos convida a 
desacelerar, esperar e nos preparar. Ensina-nos que a verdadeira alegria e paz não 
são encontradas na agitação da temporada, mas nos momentos tranquilos de reflexão 
e no aprofundamento de nosso relacionamento com Deus. 

Enquanto acendemos as velas do Advento, lemos as Escrituras e oramos e 
refletimos a cada dia, somos atraídos para mais perto do mistério da Encarnação—o 
Verbo feito carne, habitando entre nós. Somos lembrados de que as promessas de 
Deus são verdadeiras, de que Deus é fiel, e de que, mesmo nos tempos mais sombrios, 
a luz de Cristo brilha intensamente. 

Neste livreto, "À Espera da Luz: Jornada do Advento através das Escrituras", nós 
somos convidados e convidadas a embarcar nesta jornada de preparação e 
antecipação. Através da disciplina do Leccionário Diário, que nossos corações sejam 
movidos pela esperança, nossos espíritos sejam preenchidos com paz, nossas vidas 
sejam marcadas pela alegria e nossas almas sejam envolvidas no amor de Deus. Que 
esta temporada de Advento seja um tempo de profunda renovação espiritual enquanto 
nós aguardamos a vinda da Luz. 
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28 de novembro: Confiança na Orientação de Deus 

 
Passagem Bíblica: Salmo 25:1-10 (ARA) 
A ti, SENHOR, elevo a minha alma. Deus meu, em ti confio; não seja eu envergonhado, 
nem exultem sobre mim os meus inimigos. Com efeito, dos que em ti esperam, 
ninguém será envergonhado; envergonhados serão os que, sem causa, procedem 
traiçoeiramente. Faze-me, SENHOR, conhecer os teus caminhos, ensina-me as tuas 
veredas. Guia-me na tua verdade e ensina-me, pois tu és o Deus da minha salvação, 
em quem eu espero todo o dia. Lembra-te, SENHOR, das tuas misericórdias e das tuas 
bondades, que são desde a eternidade. Não te lembres dos meus pecados da 
mocidade, nem das minhas transgressões. Lembra-te de mim, segundo a tua 
misericórdia, por causa da tua bondade, ó SENHOR. Bom e reto é o SENHOR, por isso, 
aponta o caminho aos pecadores. Guia os humildes na justiça e ensina aos mansos o 
seu caminho. Todas as veredas do SENHOR são misericórdia e verdade para os que 
guardam a sua aliança e os seus testemunhos. 
 
Reflexão 
O salmista eleva sua alma a Deus, expressando profunda confiança na orientação de 
Deus. Em um mundo cheio de distrações e incertezas, o Salmo 25 nos lembra da 
importância de confiar na sabedoria e misericórdia de Deus. Ao iniciarmos a tempo do 
Advento, somos convidados a seguir os caminhos de Deus, caminhos que levam à 
verdade, misericórdia e amor constante. 
 
Oração 
Guia-nos na tua verdade, ó Deus, e ensina-nos a confiar na tua orientação. Amém. 
 
Pensamento do Dia 
Confiar na orientação de Deus é uma jornada de fé e esperança. 
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29 de novembro: Vivendo na Luz 

 
Passagem Bíblica: 1 Tessalonicenses 5:12-22 (ARA) 
Agora, vos rogamos, irmãos, que acateis com apreço os que trabalham entre vós e os 
que vos presidem no Senhor e vos admoestam; e que os tenhais com amor em 
máxima consideração, por causa do trabalho que realizam. Vivei em paz uns com os 
outros. Exortamo-vos, também, irmãos, a que admoesteis os insubmissos, consoleis 
os desanimados, ampareis os fracos e sejais longânimos para com todos. Evitai que 
alguém retribua a outrem mal por mal; pelo contrário, segui sempre o bem entre vós 
e para com todos. Regozijai-vos sempre. Orai sem cessar. Em tudo, dai graças, porque 
esta é a vontade de Deus em Cristo Jesus para convosco. Não apagueis o Espírito. 
Não desprezeis as profecias; julgai todas as coisas, retende o que é bom; abstende-
vos de toda forma de mal. 
 
Reflexão 
A exortação de Paulo aos Tessalonicenses os encoraja a viver de forma que honre a 
Deus, mantendo um espírito de alegria, oração e gratidão. Enquanto nos preparamos 
para a vinda de Cristo, também somos chamados a viver na luz, abraçando um estilo 
de vida de constante prontidão e abertura para a vontade de Deus. O Advento é um 
tempo para renovar nosso compromisso com a vida. 
 
Oração 
Deus de luz, ajuda-nos a viver de maneira que reflita teu amor e graça. Amém. 
 
Pensamento do Dia 
Viver na luz de Deus transforma nossos corações e mentes. 
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30 de novembro: Vigilância e Espera 

 
Passagem Bíblica: Lucas 21:20-24 (ARA) 
Quando, porém, virdes Jerusalém sitiada de exércitos, sabei que está próxima a sua 
devastação. Então, os que estiverem na Judeia, fujam para os montes; os que se 
encontrarem dentro da cidade, retirem-se; e os que estiverem nos campos, não 
entrem nela. Porque estes dias são de vingança, para se cumprir tudo o que está 
escrito. Ai das que estiverem grávidas e das que amamentarem naqueles dias! Porque 
haverá grande aflição na terra e ira contra este povo. Cairão a fio de espada e serão 
levados cativos para todas as nações; e, até que os tempos dos gentios se completem, 
Jerusalém será pisada por eles. 
 
Reflexão 
Jesus fala de tempos de grande angústia e tribulação, mas também chama à vigilância 
e prontidão. No Advento, somos lembrados de que esperar o retorno de Cristo envolve 
uma postura ativa de vigilância. Devemos estar atentos aos sinais dos tempos, não 
com medo, mas com esperança, confiando que os propósitos de Deus se cumprirão. 
 
Oração 
Mantenha-nos vigilantes, ó Deus, enquanto aguardamos a vinda do teu reino. Amém. 
 
Pensamento do Dia 
A vigilância é uma expressão de fé nas promessas de Deus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 6 

 
1 de dezembro: Sinais de Esperança 

 
Passagem Bíblica: Lucas 21:25-36 (ARA) 
Haverá sinais no sol, na lua e nas estrelas; sobre a terra, angústia entre as nações em 
perplexidade por causa do bramido do mar e das ondas; haverá homens que 
desmaiarão de terror e pela expectativa das coisas que sobrevirão ao mundo; pois os 
poderes dos céus serão abalados. Então, se verá o Filho do Homem vindo numa 
nuvem, com poder e grande glória. Ora, ao começarem estas coisas a suceder, exultai 
e erguei a vossa cabeça; porque a vossa redenção se aproxima. Ainda lhes propôs 
uma parábola, dizendo: Vede a figueira e todas as árvores. Quando começam a brotar, 
vendo-o, sabeis, por vós mesmos, que o verão está próximo. Assim também, quando 
virdes acontecerem estas coisas, sabei que está próximo o reino de Deus. Em verdade 
vos digo que não passará esta geração, sem que tudo isto aconteça. Passará o céu e 
a terra, porém as minhas palavras não passarão. Acautelai-vos por vós mesmos, para 
que nunca vos suceda que o vosso coração fique sobrecarregado com as 
consequências da orgia, da embriaguez e das preocupações deste mundo, e para que 
aquele dia não venha sobre vós repentinamente, como um laço. Pois há de sobrevir a 
todos os que vivem sobre a face de toda a terra. Vigiai, pois, a todo tempo, orando, 
para que possais escapar de todas estas coisas que têm de suceder e estar em pé na 
presença do Filho do Homem. 
 
Reflexão 
A imagem de sinais cósmicos e angústia é contrastada com a certeza de que a 
redenção está próxima. No Advento, procuramos sinais de esperança em nosso 
mundo, sabendo que, mesmo no caos, a salvação de Deus está em ação. A vinda de 
Cristo é um farol de esperança que nos convida a levantar nossas cabeças em 
antecipação ao poder transformador de Deus. 
 
Oração 
Dá-nos olhos para ver teus sinais de esperança, ó Deus, e corações prontos para 
receber tua salvação. Amém. 
 
Pensamento do Dia 
A esperança brilha mais intensamente em meio à escuridão. 
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2 de dezembro: Promessas de Deus Cumpridas 

 
Passagem Bíblica: 2 Pedro 3:1-13 (ARA) 
Amados, esta é, agora, a segunda epístola que vos escrevo; em ambas, procuro 
despertar com lembranças a vossa mente esclarecida, para que vos recordeis das 
palavras que, anteriormente, foram ditas pelos santos profetas, bem como do 
mandamento do Senhor e Salvador, ensinado pelos vossos apóstolos, tendo em conta, 
antes de tudo, que, nos últimos dias, virão escarnecedores com os seus escárnios, 
andando segundo as próprias paixões e dizendo: Onde está a promessa da sua vinda? 
Porque, desde que os pais dormiram, todas as coisas permanecem como desde o 
princípio da criação. Porque, deliberadamente, esquecem que, de longo tempo, houve 
céus bem como terra, a qual surgiu da água e através da água pela palavra de Deus, 
pela qual veio a perecer o mundo daquele tempo, afogado em água. Ora, os céus que 
agora existem e a terra, pela mesma palavra, têm sido entesourados para fogo, 
estando reservados para o Dia do Juízo e destruição dos homens ímpios. Há, todavia, 
uma coisa, amados, que não deveis esquecer: que, para o Senhor, um dia é como mil 
anos, e mil anos, como um dia. Não retarda o Senhor a sua promessa, como alguns 
a julgam demorada; pelo contrário, ele é longânimo para convosco, não querendo que 
nenhum pereça, senão que todos cheguem ao arrependimento. Virá, entretanto, como 
ladrão, o Dia do Senhor, no qual os céus passarão com estrepitoso estrondo, e os 
elementos se desfarão abrasados; também a terra e as obras que nela existem serão 
atingidas. Visto que todas essas coisas hão de ser assim desfeitas, deveis ser tais 
como os que vivem em santo procedimento e piedade, esperando e apressando a 
vinda do Dia de Deus, por causa do qual os céus, incendiados, serão desfeitos, e os 
elementos abrasados se derreterão. Nós, porém, segundo a sua promessa, esperamos 
novos céus e nova terra, nos quais habita justiça. O cristão deve esperar o Senhor, 
viver vida reta, estudar as Escrituras e crescer em Cristo 
 
Reflexão 
Pedro lembra aos primeiros cristãos da paciência e fidelidade de Deus em cumprir 
promessas. A demora do retorno de Cristo é um convite para viver vidas santas e 
piedosas enquanto esperamos. O Advento é um tempo para refletir sobre as 
promessas de Deus, confiando que elas se cumprirão no tempo perfeito de Deus. 
 
Oração 
Fortalece nossa fé, ó Deus, enquanto confiamos no cumprimento de tuas promessas. 
Amém. 
 
Pensamento do Dia 
As promessas de Deus são seguras e firmes, mesmo na espera. 
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3 de dezembro: Uma Oração pelo Rei 

 
Passagem Bíblica: 2 Samuel 7:18-29 (ARA) 
Então, entrou o rei Davi na Casa do SENHOR, ficou perante ele e disse: Quem sou eu, 
SENHOR Deus, e qual é a minha casa, para que me tenhas trazido até aqui? Foi isso 
ainda pouco aos teus olhos, SENHOR Deus, de maneira que também falaste a respeito 
da casa de teu servo para tempos distantes; e isto é instrução para todos os homens, 
ó SENHOR Deus. Que mais ainda te poderá dizer Davi? Pois tu conheces bem a teu 
servo, ó SENHOR Deus. Por causa da tua palavra e segundo o teu coração, fizeste 
toda esta grandeza, dando-a a conhecer a teu servo. Portanto, grandíssimo és, ó 
SENHOR Deus, porque não há semelhante a ti, e não há outro Deus além de ti, 
segundo tudo o que nós mesmos temos ouvido. Quem há como o teu povo, como 
Israel, gente única na terra, a quem tu, ó Deus, foste resgatar para ser teu povo? E 
para fazer a ti mesmo um nome e fazer a teu povo estas grandes e tremendas coisas, 
para a tua terra, diante do teu povo, que tu resgataste do Egito, desterrando as nações 
e seus deuses? Estabeleceste teu povo Israel por teu povo para sempre e tu, ó 
SENHOR, te fizeste o seu Deus. Agora, pois, ó SENHOR Deus, quanto a esta palavra 
que disseste acerca de teu servo e acerca da sua casa, confirma-a para sempre e faze 
como falaste. Seja para sempre engrandecido o teu nome, e diga-se: O SENHOR dos 
Exércitos é Deus sobre Israel; e a casa de Davi, teu servo, será estabelecida diante 
de ti. Pois tu, ó SENHOR dos Exércitos, Deus de Israel, fizeste ao teu servo esta 
revelação, dizendo: Edificar-te-ei casa. Por isso, o teu servo se animou para fazer-te 
esta oração. Agora, pois, ó SENHOR Deus, tu mesmo és Deus, e as tuas palavras são 
verdade, e tens prometido a teu servo este bem. Sê, pois, agora, servido de abençoar 
a casa do teu servo, a fim de permanecer para sempre diante de ti, pois tu, ó SENHOR 
Deus, o disseste; e, com a tua bênção, será, para sempre, bendita a casa do teu servo. 
 
Reflexão 
A oração de Davi é uma resposta profunda à promessa do pacto de Deus de uma 
dinastia eterna. No Advento, recordamos o cumprimento dessa promessa em Jesus, 
o Rei dos Reis. Nossas orações, como as de Davi, estão enraizadas na gratidão e 
confiança no amor do pacto de Deus, enquanto aguardamos a vinda do reinado de 
Cristo. 
 
Oração 
Que nossos corações estejam cheios de gratidão, ó Deus, enquanto aguardamos a 
vinda do nosso Rei. Amém. 
 
Pensamento do Dia 
A gratidão molda nossas orações enquanto esperamos o reino de Deus. 
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4 de dezembro: Fogo Purificador 

 
Passagem Bíblica: Isaías 1:24-31 (ARA) 
Portanto, diz o Senhor, o SENHOR dos Exércitos, o Poderoso de Israel: Ah! Tomarei 
satisfações aos meus adversários e vingar-me-ei dos meus inimigos. Voltarei contra ti 
a minha mão, purificar-te-ei como com potassa das tuas escórias e tirarei de ti todo 
metal impuro. Restituir-te-ei os teus juízes, como eram antigamente, os teus 
conselheiros, como no princípio; depois, te chamarão cidade de justiça, cidade fiel. 
Sião será redimida pelo direito, e os que se arrependem, pela justiça. Mas os 
transgressores e os pecadores serão juntamente destruídos; e os que deixarem o 
SENHOR perecerão. Porque vos envergonhareis dos carvalhos que cobiçastes e sereis 
confundidos por causa dos jardins que escolhestes. Porque sereis como o carvalho, 
cujas folhas murcham, e como a floresta que não tem água. O forte se tornará em 
estopa, e a sua obra, em faísca; ambos arderão juntamente, e não haverá quem os 
apague. 
 
Reflexão 
A profecia de Isaías fala de um processo de purificação onde Deus purificará e 
restaurará o povo. O Advento é uma temporada de preparação, onde nos abrimos ao 
trabalho purificador de Deus em nossas vidas. Enquanto aguardamos a vinda de 
Cristo, buscamos ser purificados, para que possamos estar na presença de Deus com 
corações limpos. 
 
Oração 
Purifica nossos corações, ó Deus, e prepara-nos para tua vinda. Amém. 
 
Pensamento do Dia 
O fogo purificador de Deus nos prepara para a plenitude da vida em Cristo. 
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5 de dezembro: A Aurora do Alto 

 
Passagem Bíblica: Lucas 1:68-79 (ARA) 
Bendito seja o Senhor, Deus de Israel, porque visitou e redimiu o seu povo, e nos 
suscitou plena e poderosa salvação na casa de Davi, seu servo, como prometera, 
desde a antiguidade, por boca dos seus santos profetas, para nos libertar dos nossos 
inimigos e das mãos de todos os que nos odeiam; para usar de misericórdia com os 
nossos pais e lembrar-se da sua santa aliança e do juramento que fez a Abraão, o 
nosso pai, de conceder-nos que, livres das mãos de inimigos, o adorássemos sem 
temor, em santidade e justiça perante ele, todos os nossos dias. Tu, menino, serás 
chamado profeta do Altíssimo, porque precederás o Senhor, preparando-lhe os 
caminhos, para dar ao seu povo conhecimento da salvação, no redimi-lo dos seus 
pecados, graças à entranhável misericórdia de nosso Deus, pela qual nos visitará o sol 
nascente das alturas, para alumiar os que jazem nas trevas e na sombra da morte, e 
dirigir os nossos pés pelo caminho da paz. 
 
Reflexão 
A profecia de Zacarias celebra a vinda do Salvador, que trará luz àqueles que estão 
nas trevas. No Advento, nos regozijamos na aurora do alto que nos visita em Cristo, 
trazendo orientação, paz e salvação. Nossos corações estão cheios de esperança 
enquanto nos preparamos para receber essa luz novamente em nossas vidas. 
 
Oração 
Brilha tua luz sobre nós, ó Deus, e guia-nos no caminho da paz. Amém. 
 
Pensamento do Dia 
A luz de Cristo dissipa a escuridão de nossas vidas. 
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6 de dezembro: Viver é Cristo 

 
Passagem Bíblica: Filipenses 1:18b-26 (ARA) 
Uma vez que Cristo, de qualquer modo, está sendo pregado, quer por pretexto, quer 
por verdade, também com isto me regozijo, sim, sempre me regozijarei. Porque estou 
certo de que isto mesmo, pela vossa súplica e pela provisão do Espírito de Jesus Cristo, 
me redundará em libertação, segundo a minha ardente expectativa e esperança de 
que em nada serei envergonhado; antes, com toda a ousadia, como sempre, também 
agora, será Cristo engrandecido no meu corpo, quer pela vida, quer pela morte. 
Porquanto, para mim, o viver é Cristo, e o morrer é lucro. Entretanto, se o viver na 
carne traz fruto para o meu trabalho, já não sei o que hei de escolher. Ora, de um e 
outro lado, estou constrangido, tendo o desejo de partir e estar com Cristo, o que é 
incomparavelmente melhor. Mas, por vossa causa, é mais necessário permanecer na 
carne. E, convencido disto, estou certo de que ficarei e permanecerei com todos vós, 
para o vosso progresso e gozo da fé, a fim de que aumente, quanto a mim, o motivo 
de vos gloriardes em Cristo Jesus, pela minha presença, de novo, convosco. 
 
Reflexão 
As palavras de Paulo expressam um profundo compromisso de viver para Cristo, seja 
na vida ou na morte. O Advento nos chama a essa mesma devoção radical, onde 
nossas vidas estão centradas na presença e no propósito de Cristo. Enquanto 
aguardamos a vinda de Cristo, encontramos nossa verdadeira vida nele, vivendo cada 
dia como uma oferta a Deus. 
 
Oração 
Que nossas vidas sejam um reflexo do teu amor, ó Cristo, enquanto aguardamos tua 
vinda. Amém. 
 
Pensamento do Dia 
Viver para Cristo é nossa mais alta vocação e nossa maior alegria. 
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7 de dezembro: Enviados para Proclamar 

 
Passagem Bíblica: Lucas 9:1-6 (ARA) 
Tendo Jesus convocado os doze, deu-lhes poder e autoridade sobre todos os 
demônios, e para efetuarem curas. Também os enviou a pregar o reino de Deus e a 
curar os enfermos. E disse-lhes: Nada leveis para o caminho: nem bordão, nem alforje, 
nem pão, nem dinheiro; nem deveis ter duas túnicas. Na casa em que entrardes, ali 
permanecei e dali saireis. E onde quer que não vos receberem, ao sairdes daquela 
cidade, sacudi o pó dos vossos pés em testemunho contra eles. Então, saindo, 
percorriam todas as aldeias, anunciando o evangelho e efetuando curas por toda 
parte. 
 
Reflexão 
Jesus envia os doze com poder e autoridade para proclamar o reino de Deus. No 
Advento, também somos enviados como mensageiros desse reino, compartilhando as 
boas novas da vinda de Cristo. Nossa missão é levar cura, esperança e a mensagem 
de salvação a um mundo necessitado. 
 
Oração 
Dá-nos poder, ó Deus, para proclamar teu reino com ousadia e amor. Amém. 
 
Pensamento do Dia 
Somos chamados e enviados para sermos portadores do reino de Deus. 
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8 de dezembro: Preparando o Caminho 

 
Passagem Bíblica: Lucas 3:1-6 (ARA) 
No décimo quinto ano do reinado de Tibério César, sendo Pôncio Pilatos governador 
da Judeia, Herodes, tetrarca da Galileia, seu irmão Filipe, tetrarca da região da Itureia 
e Traconites, e Lisânias, tetrarca de Abilene, sendo sumos sacerdotes Anás e Caifás, 
veio a palavra de Deus a João, filho de Zacarias, no deserto. Ele percorreu toda a 
circunvizinhança do Jordão, pregando batismo de arrependimento para remissão de 
pecados, conforme está escrito no livro das palavras do profeta Isaías: Voz do que 
clama no deserto: Preparai o caminho do Senhor, endireitai as suas veredas. Todo 
vale será aterrado, e nivelados todos os montes e outeiros; os caminhos tortuosos 
serão retificados, e os escabrosos, aplanados; e toda carne verá a salvação de Deus. 
 
Reflexão 
O chamado de João Batista para preparar o caminho do Senhor ressoa através dos 
séculos, nos convidando a endireitar os caminhos para a vinda de Cristo. O Advento 
é um tempo de preparação, onde examinamos nossos corações, nos arrependemos e 
fazemos espaço para o Salvador. O deserto de nossas vidas é transformado ao 
recebermos o Senhor. 
 
Oração 
Prepara nossos corações, ó Deus, para receber teu Filho com alegria e expectativa. 
Amém. 
 
Pensamento do Dia 
Preparar o caminho para Cristo transforma nossas vidas. 
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9 de dezembro: Consolai Meu Povo 

 
Passagem Bíblica: Isaías 40:1-11 (ARA) 
Consolai, consolai o meu povo, diz o vosso Deus. Falai ao coração de Jerusalém, 
bradai-lhe que já é findo o tempo da sua milícia, que a sua iniquidade está perdoada 
e que já recebeu em dobro das mãos do SENHOR por todos os seus pecados. Voz do 
que clama no deserto: Preparai o caminho do SENHOR; endireitai no ermo vereda a 
nosso Deus. Todo vale será aterrado, e nivelados, todos os montes e outeiros; o que 
é tortuoso será retificado, e os lugares escabrosos, aplanados. A glória do SENHOR se 
manifestará, e toda a carne a verá, pois a boca do SENHOR o disse. Uma voz diz: 
Clama; e alguém pergunta: Que hei de clamar? Toda a carne é erva, e toda a sua 
glória, como a flor da erva; seca-se a erva, e caem as flores, soprando nelas o hálito 
do SENHOR. Na verdade, o povo é erva; seca-se a erva, e cai a sua flor, mas a palavra 
de nosso Deus permanece eternamente. Tu, ó Sião, que anuncias boas-novas, sobe a 
um monte alto! Tu, que anuncias boas-novas a Jerusalém, ergue a tua voz fortemente; 
levanta-a, não temas e dize às cidades de Judá: Eis aí está o vosso Deus! Eis que o 
SENHOR Deus virá com poder, e o seu braço dominará; eis que o seu galardão está 
com ele, e diante dele, a sua recompensa. Como pastor, apascentará o seu rebanho; 
entre os seus braços recolherá os cordeirinhos e os levará no seio; as que amamentam 
ele guiará mansamente. 
 
Reflexão 
O profeta Isaías traz uma mensagem de consolo e esperança para um povo cansado. 
O Advento é uma temporada onde também ouvimos as palavras de consolo de Deus, 
assegurando-nos da presença e do cuidado de Deus. Enquanto aguardamos a vinda 
de Cristo, somos chamados a ser agentes de consolo e esperança em nosso mundo. 
 
Oração 
Consola-nos, ó Deus, e faz de nós instrumentos da tua paz. Amém. 
 
Pensamento do Dia 
O consolo de Deus nos sustenta enquanto aguardamos a vinda de Cristo. 
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10 de dezembro: Um Sinal de Unidade 

 
Passagem Bíblica: Isaías 19:18-25 (ARA) 
Naquele dia, haverá cinco cidades na terra do Egito que falarão a língua de Canaã e 
farão juramento ao SENHOR dos Exércitos; uma delas se chamará Cidade do Sol. 
Naquele dia, o SENHOR terá um altar no meio da terra do Egito, e uma coluna se 
erigirá ao SENHOR na sua fronteira. Servirá de sinal e de testemunho ao SENHOR dos 
Exércitos na terra do Egito; ao SENHOR clamarão por causa dos opressores, e ele lhes 
enviará um salvador e defensor que os há de livrar. O SENHOR se dará a conhecer ao 
Egito, e os egípcios conhecerão o SENHOR naquele dia; sim, eles o adorarão com 
sacrifícios e ofertas de manjares, e farão votos ao SENHOR, e os cumprirão. Ferirá o 
SENHOR os egípcios, ferirá, mas os curará; converter-se-ão ao SENHOR, e ele lhes 
atenderá as orações e os curará. Naquele dia, haverá estrada do Egito até à Assíria, 
os assírios irão ao Egito, e os egípcios, à Assíria; e os egípcios adorarão com os 
assírios. Naquele dia, Israel será o terceiro com os egípcios e os assírios, uma bênção 
no meio da terra; porque o SENHOR dos Exércitos os abençoará, dizendo: Bendito 
seja o Egito, meu povo, e a Assíria, obra de minhas mãos, e Israel, minha herança. 
 
Reflexão 
A visão de Isaías do Egito e da Assíria adorando ao lado de Israel é uma imagem 
poderosa de unidade no reino de Deus. No Advento, ansiamos pelo dia em que todas 
as nações se unirão em adoração, unidas por Cristo. Essa visão nos desafia a trabalhar 
pela paz e reconciliação, preparando-nos para o dia do reinado de Cristo. 
 
Oração 
Une-nos, ó Deus, no teu amor, enquanto aguardamos a vinda do teu reino. Amém. 
 
Pensamento do Dia 
O reino de Deus é um lugar de unidade e paz para todas as pessoas. 
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11 de dezembro: Fortalecer o Fraco 

 
Passagem Bíblica: Isaías 35:3-7 (ARA) 
Fortalecei as mãos frouxas e firmai os joelhos vacilantes. Dizei aos desalentados de 
coração: Sede fortes, não temais. Eis o vosso Deus. A vingança vem, a retribuição de 
Deus; ele vem e vos salvará. Então, se abrirão os olhos dos cegos, e se desimpedirão 
os ouvidos dos surdos; os coxos saltarão como cervos, e a língua dos mudos cantará; 
pois águas arrebentarão no deserto, e ribeiros, no ermo. A areia esbraseada se 
transformará em lagos, e a terra sedenta, em mananciais de águas; onde outrora 
viviam os chacais, crescerá a erva com canas e juncos. 
 
Reflexão 
A profecia de Isaías fala de fortalecer os fracos e temerosos, prometendo um tempo 
de cura e restauração. O Advento nos lembra que Cristo vem para trazer cura ao nosso 
mundo quebrado. Enquanto nos preparamos para sua vinda, somos chamados a ser 
agentes de força e cura, encarnando o amor de Cristo para aqueles em necessidade. 
 
Oração 
Fortalece nossos corações, ó Deus, e faz de nós vasos da tua graça curadora. Amém. 
 
Pensamento do Dia 
A vinda de Cristo traz cura e força para os cansados. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 17 

 
12 de dezembro: Alegria na Salvação 

 
Passagem Bíblica: Isaías 12:2-6 (ARA) 
Eis que Deus é a minha salvação; confiarei e não temerei, porque o SENHOR Deus é 
a minha força e o meu cântico; ele se tornou a minha salvação. Vós, com alegria, 
tirareis água das fontes da salvação. Direis naquele dia: Dai graças ao SENHOR, 
invocai o seu nome, tornai manifestos os seus feitos entre os povos, relembrai que é 
excelso o seu nome. Cantai louvores ao SENHOR, porque fez coisas grandiosas; saiba-
se isto em toda a terra. Exulta e jubila, ó habitante de Sião, porque grande é o Santo 
de Israel no meio de ti. 
 
Reflexão 
A canção de Isaías é de alegria e gratidão pela salvação que Deus proporciona. No 
Advento, somos convidados a nos alegrar na salvação que Cristo traz, uma alegria 
que flui das fontes da graça de Deus. Esta temporada é um tempo para celebrar a 
alegria profunda e duradoura que vem de saber que somos amados e salvos por Deus. 
 
Oração 
Enche nossos corações de alegria, ó Deus, enquanto nos alegramos na tua salvação. 
Amém. 
 
Pensamento do Dia 
A alegria da salvação é um presente que nos sustenta em todas as estações. 
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13 de dezembro: Uma Fome por Ouvir 

 
Passagem Bíblica: Amós 8:4-12 (ARA) 
Ouvi isto, vós que tendes gana contra o necessitado e destruís os miseráveis da terra, 
dizendo: Quando passará a Festa da Lua Nova, para vendermos os cereais? E o 
sábado, para abrirmos os celeiros de trigo, diminuindo o efa, e aumentando o siclo, e 
procedendo dolosamente com balanças enganadoras, para comprarmos os pobres por 
dinheiro e os necessitados por um par de sandálias e vendermos o refugo do trigo? 
Jurou o SENHOR pela glória de Jacó: Eu não me esquecerei de todas as suas obras, 
para sempre! Por causa disto, não estremecerá a terra? E não se enlutará todo aquele 
que habita nela? Certamente, levantar-se-á toda como o Nilo, será agitada e abaixará 
como o rio do Egito. Sucederá que, naquele dia, diz o SENHOR Deus, farei que o sol 
se ponha ao meio-dia e entenebrecerei a terra em dia claro. Converterei as vossas 
festas em luto e todos os vossos cânticos em lamentações; porei pano de saco sobre 
todos os lombos e calva sobre toda cabeça; e farei que isso seja como luto por filho 
único, luto cujo fim será como dia de amarguras. Eis que vêm dias, diz o SENHOR 
Deus, em que enviarei fome sobre a terra, não de pão, nem sede de água, mas de 
ouvir as palavras do SENHOR. Andarão de mar a mar e do Norte até ao Oriente; 
correrão por toda parte, procurando a palavra do SENHOR, e não a acharão. 
 
Reflexão 
O profeta Amós alerta para um tempo em que haverá fome, não de pão, mas de ouvir 
as palavras de Deus. O Advento nos desafia a estar atentos à palavra de Deus, a ouvir 
profundamente e agir com base no que ouvimos. Em um mundo cheio de ruído, somos 
chamados a fazer espaço para a voz de Deus, permitindo que ela nos guie e nos 
sustente. 
 
Oração 
Abre nossos ouvidos, ó Deus, para ouvir tua palavra e responder com fé. Amém. 
 
Pensamento do Dia 
Ouvir a palavra de Deus é essencial para viver em fé. 
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14 de dezembro: O Nascimento de João 

 
Passagem Bíblica: Lucas 1:57-66 (ARA) 
A Isabel cumpriu-se o tempo de dar à luz, e teve um filho. Ouviram os seus vizinhos 
e parentes que o Senhor usara de grande misericórdia para com ela e participaram do 
seu regozijo. Sucedeu que, no oitavo dia, foram circuncidar o menino e queriam dar-
lhe o nome de seu pai, Zacarias. De modo nenhum! Respondeu sua mãe. Pelo 
contrário, ele deve ser chamado João. Disseram-lhe: Ninguém há na tua parentela 
que tenha este nome. E perguntaram, por acenos, ao pai do menino que nome queria 
que lhe dessem. Então, pedindo ele uma tabuinha, escreveu: João é o seu nome. E 
todos se admiraram. Imediatamente, a boca se lhe abriu, e, desimpedida a língua, 
falava louvando a Deus. Sucedeu que todos os seus vizinhos ficaram possuídos de 
temor, e por toda a região montanhosa da Judeia foram divulgadas estas coisas. 
Todos os que as ouviram guardavam-nas no coração, dizendo: Que virá a ser, pois, 
este menino? E a mão do Senhor estava com ele. 
 
Reflexão 
O nascimento de João Batista é um momento de grande alegria e admiração, 
enquanto as promessas de Deus começam a se desenrolar nas vidas de Isabel e 
Zacarias. O Advento é um tempo de expectativa, onde observamos as maneiras como 
Deus está agindo no mundo. Como o nascimento de João, a chegada de Cristo traz 
novos começos e esperança para nossas vidas. 
 
Oração 
Ajuda-nos a reconhecer tuas obras, ó Deus, e a nos alegrar no cumprimento de tuas 
promessas. Amém. 
 
Pensamento do Dia 
As promessas de Deus trazem nova vida e esperança ao mundo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 20 

 
15 de dezembro: Frutificando 

 
Passagem Bíblica: Lucas 3:7-18 (ARA) 
Dizia ele, pois, às multidões que saíam para serem batizadas: Raça de víboras, quem 
vos induziu a fugir da ira vindoura? Produzi, pois, frutos dignos de arrependimento e 
não comeceis a dizer entre vós mesmos: Temos por pai a Abraão; porque eu vos 
afirmo que destas pedras Deus pode suscitar filhos a Abraão. E também já está posto 
o machado à raiz das árvores; toda árvore, pois, que não produz bom fruto é cortada 
e lançada ao fogo. Então, as multidões o interrogavam, dizendo: Que havemos, pois, 
de fazer? Respondeu-lhes: Quem tiver duas túnicas, reparta com quem não tem; e 
quem tiver comida, faça o mesmo. Foram também publicanos para serem batizados e 
perguntaram-lhe: Mestre, que havemos de fazer? Respondeu-lhes: Não cobreis mais 
do que o estipulado. Também soldados lhe perguntaram: E nós, que faremos? E ele 
lhes disse: A ninguém maltrateis, não deis denúncia falsa e contentai-vos com o vosso 
soldo. Estando o povo na expectativa, e discorrendo todos no seu íntimo a respeito 
de João, se não seria ele, porventura, o próprio Cristo, disse João a todos: Eu, na 
verdade, vos batizo com água, mas vem o que é mais poderoso do que eu, do qual 
não sou digno de desatar-lhe as correias das sandálias; ele vos batizará com o Espírito 
Santo e com fogo. A sua pá, ele a tem na mão, para limpar completamente a sua eira 
e recolher o trigo no seu celeiro; porém queimará a palha em fogo inextinguível. 
Assim, pois, com muitas outras exortações anunciava o evangelho ao povo. 
 
Reflexão 
João Batista chama as multidões ao arrependimento, instando-os a dar frutos dignos 
de arrependimento. O Advento é uma temporada de introspecção, onde examinamos 
nossas vidas e buscamos alinhar nossas ações com a vontade de Deus. Frutificar é a 
evidência de uma vida transformada pela graça de Deus, uma vida que reflete o reino 
vindouro. 
 
Oração 
Transforma nossos corações, ó Deus, e ajuda-nos a dar frutos que te honrem. Amém. 
 
Pensamento do Dia 
O verdadeiro arrependimento se revela nos frutos de nossas ações. 
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16 de dezembro: O Reino da Paz 

 
Passagem Bíblica: Isaías 11:1-9 (ARA) 
Do tronco de Jessé sairá um rebento, e das suas raízes, um renovo. Repousará sobre 
ele o Espírito do SENHOR, o Espírito de sabedoria e de entendimento, o Espírito de 
conselho e de fortaleza, o Espírito de conhecimento e de temor do SENHOR. Deleitar-
se-á no temor do SENHOR; não julgará segundo a vista dos seus olhos, nem 
repreenderá segundo o ouvir dos seus ouvidos; mas julgará com justiça os pobres e 
decidirá com equidade a favor dos mansos da terra; ferirá a terra com a vara de sua 
boca e com o sopro dos seus lábios matará o perverso. A justiça será o cinto dos seus 
lombos, e a fidelidade, o cinto dos seus rins. O lobo habitará com o cordeiro, e o 
leopardo se deitará junto ao cabrito; o bezerro, o leão novo e o animal cevado andarão 
juntos, e um pequenino os guiará. A vaca e a ursa pastarão juntas, e as suas crias 
juntas se deitarão; o leão comerá palha como o boi. A criança de peito brincará sobre 
a toca da áspide, e o já desmamado meterá a mão na cova do basilisco. Não se fará 
mal nem dano algum em todo o meu santo monte, porque a terra se encherá do 
conhecimento do SENHOR, como as águas cobrem o mar. 
 
Reflexão 
A visão de Isaías do reino da paz, onde até inimigos naturais vivem em harmonia, é 
uma imagem poderosa do futuro reinado de Deus. No Advento, ansiamos pelo dia em 
que a paz prevalecerá e toda a criação viverá em harmonia. Esta visão nos inspira a 
trabalhar pela paz e justiça, antecipando o dia em que o reino de Cristo será 
plenamente realizado. 
 
Oração 
Concede-nos tua paz, ó Deus, e ajuda-nos a ser pacificadores em nosso mundo. 
Amém. 
 
Pensamento do Dia 
O reino de Deus é um lugar de paz e harmonia para toda a criação. 
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17 de dezembro: Testemunho Corajoso 

 
Passagem Bíblica: Atos 28:23-31 (ARA) 
Havendo-lhe eles marcado um dia, vieram em grande número ao encontro de Paulo 
na sua própria residência. Então, desde a manhã até à tarde, lhes fez uma exposição 
em testemunho do reino de Deus, procurando persuadi-los a respeito de Jesus, tanto 
pela lei de Moisés como pelos profetas. Houve alguns que ficaram persuadidos pelo 
que ele dizia; outros, porém, continuaram incrédulos. E, havendo discordância entre 
eles, despediram-se, dizendo Paulo estas palavras: Bem falou o Espírito Santo a vossos 
pais, por intermédio do profeta Isaías, quando disse: Vai a este povo e dize-lhe: De 
ouvido, ouvireis e não entendereis; vendo, vereis e não percebereis. Porquanto o 
coração deste povo se tornou endurecido; com os ouvidos ouviram tardiamente e 
fecharam os olhos, para que jamais vejam com os olhos, nem ouçam com os ouvidos, 
para que não entendam com o coração, e se convertam, e por mim sejam curados. 
Tomai, pois, conhecimento de que esta salvação de Deus foi enviada aos gentios. E 
eles a ouvirão. [Ditas estas palavras, partiram os judeus, tendo entre si grande 
contenda.] Por dois anos, permaneceu Paulo na sua própria casa, que alugara, onde 
recebia todos que o procuravam, pregando o reino de Deus, e, com toda a intrepidez, 
sem impedimento algum, ensinava as coisas referentes ao Senhor Jesus Cristo. 
 
Reflexão 
O testemunho corajoso de Paulo sobre o reino de Deus, mesmo enquanto estava sob 
prisão domiciliar, nos lembra do poder do evangelho. O Advento nos chama a ser 
corajosos em nosso testemunho, compartilhando as boas novas da vinda de Cristo 
com coragem e convicção. A mensagem do Advento é uma de esperança e salvação, 
uma mensagem que somos chamados a proclamar até os confins da terra. 
 
Oração 
Dá-nos poder, ó Deus, para ser testemunhas corajosas do teu amor e graça. Amém. 
 
Pensamento do Dia 
O testemunho corajoso do evangelho traz luz a um mundo necessitado. 
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18 de dezembro: O Chamado da Sabedoria 

 
Passagem Bíblica: Lucas 7:31-35 (ARA) 
A que, pois, compararei os homens da presente geração, e a que são eles 
semelhantes? São semelhantes a meninos que, sentados na praça, gritam uns para 
os outros: Nós vos tocamos flauta, e não dançastes; entoamos lamentações, e não 
chorastes. Pois veio João Batista, não comendo pão, nem bebendo vinho, e dizeis: 
Tem demônio! Veio o Filho do Homem, comendo e bebendo, e dizeis: Eis aí um glutão 
e bebedor de vinho, amigo de publicanos e pecadores! Mas a sabedoria é justificada 
por todos os seus filhos. 
 
Reflexão 
Jesus critica aqueles que rejeitam tanto João Batista quanto a si mesmo, comparando-
os a crianças que não respondem aos chamados dos outros. O Advento é um tempo 
para ouvir o chamado da sabedoria, para reconhecer as maneiras como Deus nos fala 
através das vozes dos profetas e dos ensinamentos de Cristo. Somos convidados a 
responder com corações e mentes abertas. 
 
Oração 
Dá-nos ouvidos para ouvir, ó Deus, e corações para responder ao teu chamado. 
Amém. 
 
Pensamento do Dia 
A sabedoria de Deus nos chama a ouvir e responder com fé. 
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19 de dezembro: Uma Nova Aliança 

 
Passagem Bíblica: Jeremias 31:31-34 (ARA) 
Eis aí vêm dias, diz o SENHOR, em que firmarei nova aliança com a casa de Israel e 
com a casa de Judá. Não conforme a aliança que fiz com seus pais, no dia em que os 
tomei pela mão, para os tirar da terra do Egito; porquanto eles anularam a minha 
aliança, não obstante eu os haver desposado, diz o SENHOR. Porque esta é a aliança 
que firmarei com a casa de Israel, depois daqueles dias, diz o SENHOR: Na mente, 
lhes imprimirei as minhas leis, também no coração lhas inscreverei; eu serei o seu 
Deus, e eles serão o meu povo. Não ensinará jamais cada um ao seu próximo, nem 
cada um ao seu irmão, dizendo: Conhece ao SENHOR, porque todos me conhecerão, 
desde o menor até ao maior deles, diz o SENHOR. Pois perdoarei as suas iniquidades 
e dos seus pecados jamais me lembrarei. 
 
Reflexão 
Jeremias fala de uma nova aliança, uma escrita nos corações do povo de Deus. No 
Advento, celebramos o cumprimento dessa aliança em Cristo, cuja vida, morte e 
ressurreição nos trouxeram a um novo relacionamento com Deus. Essa aliança é 
marcada pelo perdão, amor e pela presença do Espírito Santo. 
 
Oração 
Escreve tua aliança em nossos corações, ó Deus, e ajuda-nos a viver como teu povo. 
Amém. 
 
Pensamento do Dia 
A nova aliança em Cristo transforma nosso relacionamento com Deus. 
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20 de dezembro: Restaura-nos, Ó Deus 

 
Passagem Bíblica: Salmo 80:1-7 (ARA) 
Dá ouvidos, ó pastor de Israel, tu que conduzes a José como um rebanho; tu que 
estás entronizado acima dos querubins, mostra o teu esplendor. Perante Efraim, 
Benjamim e Manassés, desperta o teu poder e vem salvar-nos. Restaura-nos, ó Deus; 
faze resplandecer o teu rosto, e seremos salvos. Ó SENHOR, Deus dos Exércitos, até 
quando estarás indignado contra a oração do teu povo? Dás-lhe a comer pão de 
lágrimas e a beber copioso pranto. Constituis-nos em contendas para os nossos 
vizinhos, e os nossos inimigos zombam de nós a valer. Restaura-nos, ó Deus dos 
Exércitos; faze resplandecer o teu rosto, e seremos salvos. 
 
Reflexão 
O salmista clama por restauração, suplicando a Deus que faça resplandecer seu rosto 
sobre o povo. O Advento é uma temporada de anseio, onde buscamos a presença e 
restauração de Deus em nossas vidas e no mundo. Enquanto aguardamos a vinda de 
Cristo, ecoamos a oração do salmista para que a luz de Deus brilhe sobre nós, trazendo 
cura e renovação. 
 
Oração 
Restaura-nos, ó Deus, e faz resplandecer teu rosto sobre nós, para que sejamos 
salvos. Amém. 
 
Pensamento do Dia 
A restauração de Deus traz cura e esperança para nossas vidas. 
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21 de dezembro: A Alegria de uma Mãe 

 
Passagem Bíblica: Isaías 66:7-11 (ARA) 
Antes que estivesse de parto, deu à luz; antes que lhe viessem as dores, nasceu-lhe 
um menino. Quem jamais ouviu tal coisa? Quem viu coisa semelhante? Pode, acaso, 
nascer uma terra num só dia? Ou nasce uma nação de uma só vez? Pois Sião, antes 
que lhe viessem as dores, deu à luz seus filhos. Acaso, farei eu abrir a madre e não 
farei nascer? — diz o SENHOR; acaso, eu que faço nascer fecharei a madre? — diz o 
teu Deus. Regozijai-vos juntamente com Jerusalém e alegrai-vos por ela, vós todos os 
que a amais; exultai com ela, todos os que por ela pranteastes, para que mameis e 
vos farteis dos peitos das suas consolações; para que sugueis e vos deleiteis com a 
abundância da sua glória. 
 
Reflexão 
Isaías usa a imagem de uma mãe dando à luz para descrever a alegria da restauração 
de Jerusalém. No Advento, refletimos sobre a alegria que vem com o nascimento de 
Cristo, uma alegria que é profunda e duradoura. Essa alegria não é apenas para nós, 
mas é compartilhada com toda a criação enquanto celebramos a chegada da salvação 
de Deus. 
 
Oração 
Enche nossos corações com a alegria da tua vinda, ó Deus, e ajuda-nos a compartilhá-
la com os outros. Amém. 
 
Pensamento do Dia 
A alegria da vinda de Cristo é um presente para toda a criação. 
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22 de dezembro: Magnificat 

 
Passagem Bíblica: Lucas 1:46b-55 (ARA) 
A minha alma engrandece ao Senhor, e o meu espírito se alegrou em Deus, meu 
Salvador, porque contemplou na humildade da sua serva. Pois, desde agora, todas as 
gerações me considerarão bem-aventurada, porque o Poderoso me fez grandes 
coisas. Santo é o seu nome. A sua misericórdia vai de geração em geração sobre os 
que o temem. Agiu com o seu braço valorosamente; dispersou os que, no coração, 
alimentavam pensamentos soberbos. Derribou do seu trono os poderosos e exaltou 
os humildes. Encheu de bens os famintos e despediu vazios os ricos. Amparou a Israel, 
seu servo, a fim de lembrar-se da sua misericórdia a favor de Abraão e de sua 
descendência, para sempre, como prometera aos nossos pais. 
 
Reflexão 
O cântico de Maria, conhecido como Magnificat, é uma poderosa expressão de louvor 
e esperança profética. No Advento, unimo-nos a Maria em magnificar o Senhor, 
regozijando-nos na misericórdia e justiça de Deus. Seu cântico nos lembra que Deus 
exalta os humildes e enche de bens os famintos. Enquanto aguardamos a vinda de 
Cristo, somos chamados a encarnar essa esperança em nossas próprias vidas. 
 
Oração 
Que nossas almas te magnifiquem, ó Deus, e que nossas vidas reflitam tua 
misericórdia e justiça. Amém. 
 
Pensamento do Dia 
A misericórdia de Deus exalta os humildes e traz justiça ao mundo. 
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23 de dezembro: A Imagem do Deus Invisível 

 
Passagem Bíblica: Colossenses 1:15-20 (ARA) 
Este é a imagem do Deus invisível, o primogênito de toda a criação; pois, nele, foram 
criadas todas as coisas, nos céus e sobre a terra, as visíveis e as invisíveis, sejam 
tronos, sejam soberanias, quer principados, quer potestades. Tudo foi criado por meio 
dele e para ele. Ele é antes de todas as coisas. Nele, tudo subsiste. Ele é a cabeça do 
corpo, da igreja. Ele é o princípio, o primogênito de entre os mortos, para em todas 
as coisas ter a primazia, porque aprouve a Deus que, nele, residisse toda a plenitude 
e que, havendo feito a paz pelo sangue da sua cruz, por meio dele, reconciliasse 
consigo mesmo todas as coisas, quer sobre a terra, quer nos céus. 
 
Reflexão 
O hino de Paulo em Colossenses fala de Cristo como a imagem do Deus invisível, 
aquele por meio de quem todas as coisas foram criadas. No Advento, celebramos o 
mistério da encarnação, onde o Deus invisível se torna visível na pessoa de Jesus 
Cristo. Esta temporada nos convida a contemplar o rosto de Cristo e ver nele a 
plenitude do amor e da graça de Deus. 
 
Oração 
Revela-te a nós, ó Deus, no rosto de Cristo, para que possamos te conhecer mais 
plenamente. Amém. 
 
Pensamento do Dia 
Em Cristo, vemos a plenitude do amor e da graça de Deus. 
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24 de dezembro: A Luz Veio 

 
Passagem Bíblica: Isaías 9:2-7 (ARA) 
O povo que andava em trevas viu grande luz, e aos que viviam na região da sombra 
da morte, resplandeceu-lhes a luz. Tens multiplicado este povo, a alegria lhe 
aumentaste; alegram-se eles diante de ti, como se alegram na ceifa e como exultam 
quando repartem os despojos. Porque tu quebraste o jugo que pesava sobre eles, a 
vara que lhes feria os ombros e o cetro do seu opressor, como no dia dos midianitas; 
porque toda bota com que anda o guerreiro no tumulto da batalha e toda veste 
revolvida em sangue serão queimadas, servirão de pasto ao fogo. Porque um menino 
nos nasceu, um filho se nos deu; o governo está sobre os seus ombros; e o seu nome 
será: Maravilhoso Conselheiro, Deus Forte, Pai da Eternidade, Príncipe da Paz; para 
que se aumente o seu governo, e venha paz sem fim sobre o trono de Davi e sobre o 
seu reino, para o estabelecer e o firmar mediante o juízo e a justiça, desde agora e 
para sempre. O zelo do SENHOR dos Exércitos fará isto. 
 
Reflexão 
A profecia de Isaías sobre uma grande luz brilhando nas trevas encontra seu 
cumprimento no nascimento de Cristo. Nesta véspera de Natal, regozijamo-nos na luz 
que veio ao mundo, uma luz que dissipa toda escuridão. Enquanto celebramos o 
nascimento de Cristo, lembramos que essa luz é para todas as pessoas, um farol de 
esperança e salvação. 
 
Oração 
Brilha tua luz em nossos corações, ó Deus, e que ela nos guie à manjedoura do teu 
Filho. Amém. 
 
Pensamento do Dia 
A luz de Cristo brilha nas trevas, e as trevas não podem vencê-la. 
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25 de dezembro: O Mensageiro da Paz 

 
Passagem Bíblica: Isaías 52:7-10 (ARA) 
Que formosos são sobre os montes os pés do que anuncia as boas-novas, que faz 
ouvir a paz, que anuncia coisas boas, que faz ouvir a salvação, que diz a Sião: O teu 
Deus reina! Eis o grito dos teus atalaias! Eles erguem a voz, juntamente exultam; 
porque com seus próprios olhos distintamente veem o retorno do SENHOR a Sião. 
Rompei em júbilo, exultai à uma, ó ruínas de Jerusalém; porque o SENHOR consolou 
o seu povo, remiu a Jerusalém. O SENHOR desnudou o seu santo braço à vista de 
todas as nações; e todos os confins da terra verão a salvação do nosso Deus. 
 
Reflexão 
No dia de Natal, celebramos a chegada do mensageiro que traz boas novas, 
proclamando paz e salvação. O nascimento de Cristo é a declaração final da paz de 
Deus para o mundo. Enquanto nos reunimos para celebrar, somos chamados a ser 
mensageiros dessa paz, compartilhando as boas novas do amor de Deus com todos. 
 
Oração 
Enche-nos com tua paz, ó Deus, e envia-nos como teus mensageiros de amor e graça. 
Amém. 
 
Pensamento do Dia 
O nascimento de Cristo é a mensagem suprema de paz para toda a humanidade. 
 
 


