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Introducgdo a Disciplina Espiritual da Quaresma

A Quaresma ¢é uma estacao litdrgica de preparacao, reflexao,
arrependimento e renovacgao. Ela nos convida a caminhar com Cristo em
direcdo a cruz e a ressurreicdo. E também um tempo de disciplina espiritual,
gue nos aproxima de Deus por meio da oracao, do jejum e de atos de servico.
Durante esses 40 dias, intencionalmente reservamos tempo para aprofundar
nossa fé, examinar nossos coracgdes e responder ao chamado de Deus para
vivermos vidas de santidade e graca.

Na tradicao crista, a Quaresma comeca na Quarta-feira de Cinzas, um dia
marcado pela acao liturgica de receber cinzas em nossas testas. Essas cinzas,
um simbolo biblico de arrependimento, humildade e mortalidade, nos
lembram de nossa dependéncia de Deus e da natureza transitdria da vida. A
frase liturgica frequentemente pronunciada durante esse ato, “Lembre-te
que és po e ao po voltaras”, ecoa Génesis 3:19 e nos chama a refletir sobre o
significado mais profundo de nossa existéncia a luz dos propdsitos eternos
de Deus. A Quaresma € um presente, uma oportunidade para desacelerar,
examinar Nossos coragdes e abrir espaco para Deus trabalhar em nds.

A temporada da Quaresma tem suas raizes na Biblia, particularmente na
historia dos quarenta dias de Jesus no deserto (Mateus 4:1-11, Marcos 1:12-13,
Lucas 4:1-13). Apds seu batismo, Jesus € levado pelo Espirito ao deserto, onde
jejua e ora, enfrenta tentacdes e aprofunda sua dependéncia de Deus. Esse
periodo de preparacao precede seu ministério publico, lembrando-nos de
gue o crescimento espiritual frequentemente envolve tempos de disciplina
e dependéncia de Deus.

Os quarenta dias da Quaresma tém como base essa experiéncia no
deserto, bem como em outros periodos significativos de numero quarenta
na Escritura, como o0s quarenta dias de chuva durante o tempo de Noé
(Génesis 7:12), os quarenta anos da jornada de Israel no deserto
(Deuterondmio 8:2-3) e os quarenta dias que Moisés passou no Monte Sinai
recebendo a lei (Exodo 34:28). Esses eventos biblicos nos lembram que Deus
usa tempos de preparacao para moldar e refinar seu povo para a obra que
esta por vir. As cores litdrgicas desta estagcdao—roxo e violeta—simbolizam
arrependimento e preparacao.

Este guia devocional foi criado para acompanha-lo diariamente,
oferecendo textos biblicos, reflexdes, oracdes e pensamentos para o dia. Que
essa jornada rumo a cruz enrigueca sua fé e transforme seu caminhar com
Cristo, preparando seu corag¢ao para a alegria da manha da Pascoa.




Dia 1: Quarta-feira, 5 de marco de 2025
Leitura Biblica: Mateus 6:1-6, 16-21

Reflexao: Jesus nos lembra que a verdadeira devocao nao se trata de
reconhecimento publico, mas da sinceridade silenciosa de nossos coracdes. A
Quaresma nos convida a examinar nossos Motivos na oragao, NO jejum € na
doacdo. Estamos buscando a presenca de Deus ou a aprovacao dos outros? Que
esta temporada redirecione nosso foco para o que realmente importa: os tesouros
do céu.

Oracgao: Deus amoroso, guie meu coragao a buscar-te em tudo o que faco. Ajuda-
me a cultivar sinceridade em minhas oracdes, humildade em meu jejum e
generosidade em minhas doagdes. Que minha vida seja um reflexo de tua graca.
Ameéem.

Pensamento para o Dia: Deus vé o que ¢ feito em secreto e recompensa com
graca.

Dia 2: Quinta-feira, 6 de marco de 2025
Leitura Biblica: Atos 7:30-34

Reflexao: No deserto, Moisés encontrou Deus na sarca ardente. A voz de Deus o
chamou para um proposito maior que ele mesmo. A Quaresma € um tempo para
ouvir o chamado de Deus em nossas vidas. Para onde Deus esta te convidando a
dar um passo de fé e servir aos outros?

Oracao: Deus da sarca ardente, ajuda-me a ouvir tua voz no meio do barulho da
vida. Da-me coragem para responder ao teu chamado e confiar em tua orientacgao.
Ameém.

Pensamento para o Dia: Deus nos chama para um terreno sagrado, mesmo no
deserto.

Dia 3: Sexta-feira, 7 de marco de 2025
Leitura Biblica: Atos 7:35-42

Reflexao: Apesar de testemunharem as maravilhas de Deus, os israelitas
frequentemente voltavam aos velhos habitos de pensamento e vida. A Quaresma
nos lembra de nossa tendéncia de nos agarrarmos ao familiar, mesmo quando
Deus nos chama a transformacao. Vamos nos afastar dos idolos e fixar nossos
coracdes somente em Deus.

Oracao: Deus transformador, perdoa-me quando resisto a mudanca. Volta meu
coragao inteiramente para ti e ajuda-me a confiar em teus caminhos. Ameém.

Pensamento para o Dia: Confiar em Deus leva a liberdade e a transformacao.
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Dia 4: Sabado, 8 de marco de 2025
Leitura Biblica: Jodo 12:27-36

Reflexao: A alma de Jesus estava perturbada ao enfrentar a cruz, mas ele
escolheu glorificar Deus por meio de sua obediéncia. A Quaresma nos chama
a seguir o exemplo de Cristo de rendicao, mesmo diante das dificuldades.
Onde Deus pode estar pedindo que vocé se renda nesta Quaresma?

Oracao: Deus da luz, da-me forca para seguir o exemplo de fidelidade de
Cristo. Ensina-me a me render a tua vontade e confiar em teus propodsitos.
Ameém.

Pensamento para o Dia: Na rendicao, encontramos a luz da gléria de Deus.

Dia 5: Domingo, 9 de marco de 2025
Leitura Biblica: Lucas 4:1-13

Reflexao: Jesus venceu a tentacao no deserto pelo poder da palavra de Deus. A
Quaresma € um tempo para fortalecer nossa vida espiritual, mergulhando nas
Escrituras e na oracao. Como vocé pode se apoiar na palavra de Deus para resistir
as tentacgdes que enfrenta?

Oracgao: Deus Santo, fortalece-me com tua palavra e teu Espirito. Nao me deixes
cair em tentacao, mas livra-me de tudo o que me afasta de ti. Ameém.

Pensamento para o Dia: A palavra de Deus é nossa forca em tempos de
tentacao.

Dia 6: Segunda-feira, 10 de marco de 2025
Leitura Biblica: 1Jodo 2:1-6

Reflexdao: A esséncia do discipulado cristao € andar como Cristo andou. A
Quaresma nos convida a refletir sobre como nossas vidas refletem o amor e a
obediéncia de Jesus. Seus passos estao alinhados com o exemplo de Cristo?

Oracgao: Deus gracioso, ensina-me a seguir os passos de Jesus. Ajuda-me a viver
uma vida marcada por amor, obediéncia e fidelidade a ti. Amém.

Pensamento para o Dia: Seguir Jesus significa andar em amor e verdade.




Dia 7: Terga-feira, 11 de marcgo de 2025
Leitura Biblica: 2 Pedro 2:4-21

Reflexao: Pedro adverte sobre cair nas armadilhas dos falsos ensinamentos e de
uma vida infiel. A Quaresma nos desafia a discernir a verdade da falsidade e a nos
enraizar na palavra de Deus. Como vocé esta se firmando na verdade de Deus
nesta temporada?

Oracao: Deus da verdade, protege-me da tentacao da falsidade. Planta tua palavra
profundamente em meu coracao e guia-me em retiddao. Amém.

Pensamento para o Dia: A verdade de Deus é um alicerce firme em um mundo
instavel.

Dia 8: Quarta-feira, 12 de marco de 2025
Leitura Biblica: Lucas 21:34-22:6

Reflexao: Jesus adverte seus discipulos para que permanecam alertas e em
oracao ao enfrentarem provacdes. A Quaresma € um tempo para cultivar a
vigilancia espiritual e aprofundar nossa dependéncia de Deus. Como vocé pode
permanecer espiritualmente alerta hoje?

Oracao: Deus eterno, mantém-me vigilante e em oragao em todas as coisas.
Ajuda-me a confiar em tua forca ao enfrentar os desafios da vida. Amem.

Pensamento para o Dia: A vigilancia espiritual nos mantém fundamentados na
presenca de Deus.

Dia 9: Quinta-feira, 13 de margco de 2025
Leitura Biblica: Filipenses 3:2-12

Reflexao: Paulo nos chama a buscar conhecer Cristo e compartilhar sua
ressurreicao. A Quaresma € uma jornada de transformacao que nos encoraja a
deixar para tras o que nos impede e avancar em fé. O que Deus esta te convidando
a desprender nesta Quaresma?

Oracao: Deus de novos comecgos, ajuda-me a prosseguir para conhecer-te mais
profundamente. Que nada me impeca de viver a vida que tu desejas para mim.
Amém.

Pensamento para o Dia: Prossiga, pois Cristo € nosso objetivo e galardao.




Dia 10: Sexta-feira, 14 de marco de 2025
Leitura Biblica: Filipenses 3:17-20

Reflexao: Paulo nos lembra que nossa cidadania fiel esta no céu. A Quaresma é
um tempo para refletir sobre nossa lealdade final. Estamos vivendo como cidadaos
do reino de Deus ou distraidos por buscas terrenas?

Oracao: Deus eterno, lembra-me de que meu verdadeiro lar esta contigo. Ajuda-
me a viver como um cidadao fiel do teu reino. Amém.

Pensamento para o Dia: Nossa cidadania esta no céu, e Cristo é nosso Rei.

Dia 11: Sadbado, 15 de margo de 2025
Leitura Biblica: Mateus 23:37-39

Reflexao: Jesus lamenta sobre Jerusalém, expressando profundo amor e desejo
de reunir o povo sob os cuidados de Deus. A Quaresma nos lembra do convite
constante de Deus para nos aproximarmos, mesmo quando nos afastamos. Como
vocé pode aceitar o convite de Deus hoje?

Oracao: Deus compassivo, aproxima-me mais do teu coracao. Ajuda-me a confiar
em teu amor e cuidado, sabendo que desejas me abrigar em tua gragca. Amém.

Pensamento para o Dia: O amor de Deus € um reflgio para todos que o
buscam.

Dia 12: Domingo, 16 de marco de 2025
Leitura Biblica: Lucas 13:31-35

Reflexao: A determinacao de Jesus em continuar sua missao, apesar da oposicao,
Nnos ensina coragem e firmeza. A Quaresma nos chama a seguir Cristo com
ousadia, mesmo quando o caminho ¢ dificil. Para onde Deus esta te chamando a
ser corajoso?

Oracao: Deus de forcga, ajuda-me a perseverar em minha fé e seguir teu chamado
com coragem. Da-me a ousadia de confiar em teus planos. Amém.

Pensamento para o Dia: A coragem € a fé em acao.




Dia 13: Segunda-feira, 17 de marco de 2025
Leitura Biblica: Romanos 4:1-12

Reflexao: Paulo enfatiza a fé como o fundamento de nossa justica diante de Deus.
A Quaresma € um tempo para renovar nossa fé e confiar nas promessas de Deus,
assim como Abrado fez. Como vocé pode aprofundar sua fé hoje?

Oracao: Deus fiel, fortalece minha confianca em ti. Ajuda-me a viver diariamente
Nna fé, sabendo que tu és fiel as tuas promessas. Amem.

Pensamento para o Dia: A fé € a chave para viver na graca de Deus.
Dia 14: Terca-feira, 18 de margo de 2025
Leitura Biblica: 1 Corintios 10:1-13

Reflexao: Paulo nos lembra que Deus é fiel e fornece uma saida em tempos de
tentacao. A Quaresma nos convida a confiar na for¢ca de Deus para superar desafios
e resistir ao pecado. Como vocé pode confiar na fidelidade de Deus hoje?

Oracao: Deus da fidelidade, ajuda-me a me apoiar em ti em tempos de tentagao.
Mostra-me o caminho para superar e viver em tua graca. Ameém.

Pensamento para o Dia: Deus é fiel e fornece uma saida para toda provacao.
Dia 15: Quarta-feira, 19 de marco de 2025
Leitura Biblica: Lucas 13:22-31

Reflexao: Jesus fala da porta estreita, lembrando-nos de buscar uma vida alinhada
com a vontade de Deus. A Quaresma é um tempo para avaliar nossas prioridades
e garantir que estamos seguindo o exemplo de Cristo. Suas escolhas estao te
levando mais perto de Deus?

Oracao: Deus de amor, ajuda-me a escolher o caminho estreito que leva a vida.
Alinha meu coracao com tua vontade e guia-me em teus caminhos. Amém.

Pensamento para o Dia: O caminho estreito leva a vida abundante.




Dia 16: Quinta-feira, 20 de marco de 2025
Leitura Biblica: Apocalipse 2:8-11

Reflexao: Jesus encoraja a igreja em Esmirna a permanecer fiel mesmo no
sofrimento, prometendo a coroa da vida. A Quaresma nos convida a suportar as
dificuldades com fé, sabendo que as promessas de Deus sao verdadeiras. Como
VOCé pode se apegar a esperanca hoje?

Oracao: Deus da esperanca, da-me forca para permanecer fiel em tempos de
provacao. Ajuda-me a confiar em tuas promessas e encontrar alegria em tua
presenca. Amem.

Pensamento para o Dia: A fidelidade leva a coroa da vida.

Dia 17: Sexta-feira, 21 de marco de 2025
Leitura Biblica: Apocalipse 3:1-6

Reflexao: Jesus chama a igreja em Sardes para acordar e fortalecer o que resta. A
Quaresma é um tempo para despertar nossa vida espiritual e renovar nosso
compromisso com Deus. O que precisa ser fortalecido em sua jornada de fé?

Oracao: Deus da renovacao, desperta meu coracao para tua presenca. Ajuda-me
a fortalecer minha fé e caminhar mais perto de ti a cada dia. Amém.

Pensamento para o Dia: Acorde e renove seu compromisso com Deus.

Dia 18: Sabado, 22 de marco de 2025
Leitura Biblica: Lucas 6:43-45

Reflexao: Jesus ensina que uma arvore é conhecida por seus frutos, lembrando-
Nos que nossas acoes refletem nossos coracdes. A Quaresma € um tempo para
cultivar a bondade dentro de nos, para que nossas vidas deem frutos do Espirito
de Deus. Que tipo de fruto vocé esta dando?

Oracao: Deus criador, cultiva a bondade em meu coracado. Ajuda-me a dar frutos
que reflitam teu amor e graca para o mundo. Amém.

Pensamento para o Dia: Bons frutos crescem de um coracao enraizado em
Deus.




Dia 19: Domingo, 23 de marco de 2025
Leitura Biblica: Lucas 13:1-9

Reflexao: Na parabola da figueira, Jesus nos chama a examinar nossas vidas e dar
frutos dignos de arrependimento. A Quaresma € uma temporada de crescimento
espiritual que nos lembra da paciéncia e misericordia de Deus. Ha areas da sua
vida que precisam ser podadas para crescer?

Oracao: Deus misericordioso, obrigado por tua paciéncia e graca. Ajuda-me a dar
frutos que reflitam teu amor e glorifiguem teu nome. Amém.

Pensamento para o Dia: A misericérdia de Deus nos da tempo para crescer e dar
frutos.

Dia 20: Segunda-feira, 24 de marco de 2025
Leitura Biblica: Romanos 2:1-11

Reflexao: Paulo ensina que Deus nao faz distincao de pessoas e julga a todos de
acordo com suas acdes. A Quaresma nos convida a examinar Nossos coracdes e
acoes e a buscar viver de maneira que reflita a justica e a integridade de Deus.
Como vocé pode viver com integridade hoje?

Oracao: Deus justo, ajuda-me a viver uma vida de integridade e fidelidade. Que
minhas ac¢des reflitam teu amor e justica no mundo. Amém.

Pensamento para o Dia: Deus nos chama a viver com justica e integridade.

Dia 21: Terca-feira, 25 de marco de 2025
Leitura Biblica: Romanos 2:12-16

Reflexao: Paulo nos lembra que a lei esta escrita em nossos coragdes, Nos guiando
a viver de acordo com a vontade de Deus. A Quaresma é um tempo para ouvir a
voz de Deus dentro de ndés e agir de acordo com ela. Vocé esta ouvindo a voz de
Deus em seu coracao?

Oracao: Deus de amor, ajuda-me a ouvir tua voz em meu coragao. Leva-me a viver
de acordo com tua vontade a cada dia. Amém.

Pensamento para o Dia: A lei de Deus esta escrita em nossos coragcoes, Nos
guiando em verdade.




Dia 22: Quarta-feira, 26 de marc¢o de 2025
Leitura Biblica: Lucas 13:18-21

Reflexao: Jesus descreve o reino de Deus como um grao de mostarda e o
fermento, pequenos, mas transformadores. A Quaresma nos lembra que até os
menores atos de fé e amor podem ter um impacto profundo. Como vocé pode
plantar sementes do reino de Deus hoje?

Oracao: Deus criador, usa meus pequenos atos de fé para construir teu reino.
Ensina-me a confiar no poder do teu Espirito para transformar vidas. Amém.

Pensamento para o Dia: Pequenos atos de fé podem transformar o mundo.

Dia 23: Quinta-feira, 27 de marco de 2025
Leitura Biblica: 2 Corintios 4:16-5:5

Reflexao: Paulo nos lembra de focar no eterno, nao no temporario, e de colocar
Nnossa esperanca nas promessas de Deus. A Quaresma é um tempo para renovar
nossa perspectiva e confiar na obra invisivel de Deus. Que esperanca eterna te
sustenta hoje?

Oracao: Deus eterno, renova minha esperanca em tuas promessas. Ajuda-me a
confiar no que é invisivel e eterno. Ameém.

Pensamento para o Dia: Nossa esperanca esta no que é eterno, ndo no
temporario.

Dia 24: Sexta-feira, 28 de marc¢o de 2025
Leitura Biblica: 2 Corintios 5:6-15

Reflexao: Paulo nos exorta a viver para Cristo, que morreu e ressuscitou por nos. A
Quaresma nos chama a refletir sobre como vivemos para Cristo e servimos aos
outros em seu nome. Como vocé pode viver mais plenamente para Cristo hoje?

Oracao: Cristo ressurreto, ajuda-me a viver cada dia para ti. Que minha vida reflita
teu amor e traga gldria ao teu nome. Amém.

Pensamento para o Dia: Viva para Cristo, que deu sua vida por vocé.




Dia 25: Sdbado, 29 de marco de 2025
Leitura Biblica: Lucas 15:1-10

Reflexao: Jesus se alegra quando os perdidos sdao encontrados, ilustrando o amor
incansavel de Deus e sua busca por nds. A Quaresma nos convida a celebrar a
graca que busca e salva. Como vocé pode compartilhar a alegria e o amor de Deus
com alguém hoje?

Oracao: Deus amoroso, obrigado por me buscar quando eu estava perdido. Ajuda-
me a refletir tua alegria e amor para os outros, atraindo-os para mais perto de ti.
Amém.

Pensamento para o Dia: O amor de Deus se alegra quando os perdidos sdo
encontrados.

Dia 26: Domingo, 30 de margo de 2025
Leitura Biblica: Lucas 15:11b-32

Reflexao: A parabola do filho prédigo nos lembra da graca e do perdao ilimitados
de Deus. A Quaresma € um tempo para voltar aos bracos abertos de Deus e nos
alegrar na restauracao dos relacionamentos. Onde vocé precisa experimentar ou
estender o perdao?

Oracao: Deus gracioso, obrigado por teu amor perdoador. Ajuda-me a perdoar os
outros como tu me perdoaste e a abracar a alegria da reconciliagao. Amém.

Pensamento para o Dia: A graca de Deus nos recebe de volta com bracos
abertos.

Dia 27: Segunda-feira, 31 de margo de 2025
Leitura Biblica: Apocalipse 19:1-8

Reflexao: Em uma visao de adoracao celestial, somos lembrados do triunfo final
da justica e salvacao de Deus. A Quaresma direciona nossa esperanga para o
cumprimento das promessas de Deus. Como vocé pode viver na expectativa e
esperanca do reinado de Deus hoje?

Oracao: Deus soberano, eu me alegro na promessa do teu reinado eterno. Ajuda-
me a viver com esperanca e fé, antecipando o cumprimento de tua justica e
salvacao. Ameém.

Pensamento para o Dia: A justica e a salvacao de Deus inspiram adoracao e
esperanca.
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Dia 28: Terca-feira, 1 de abril de 2025
Leitura Biblica: Apocalipse 19:9-10

Reflexao: O anjo declara a béncao daqueles convidados para a ceia das bodas do
Cordeiro. A Quaresma prepara Nnossos coragdes para o banquete celestial,
lembrando-nos do convite final de Deus. Como vocé esta se preparando para
aceitar o convite de Deus?

Oracao: Deus acolhedor, prepara meu coragao para a festa do teu reino. Ajuda-me
a viver em prontidao e alegria para o que esta por vir. Amém.

Pensamento para o Dia: Deus nos convida para o banquete celestial da graca.
Dia 29: Quarta-feira, 2 de abril de 2025
Leitura Biblica: Lucas 9:10-17

Reflexao: Jesus alimenta a multidao, demonstrando a provisao abundante de
Deus. A Quaresma nos lembra de confiar na capacidade de Deus de prover todas
as nossas necessidades. Como vocé pode compartilhar a abundancia de Deus com
alguém necessitado hoje?

Oracao: Deus generoso, obrigado por tua provisao em minha vida. Ajuda-me a
confiar em tua abundancia e a compartilha-la com os outros. Amém.

Pensamento para o Dia: A abundancia de Deus satisfaz todas as necessidades.
Dia 30: Quinta-feira, 3 de abril de 2025
Leitura Biblica: Filipenses 2:19-24

Reflexao: Paulo elogia a preocupacao genuina de Timoteo pelos outros, refletindo
o amor incondicional de Cristo. A Quaresma nos chama a incorporar a humildade
e o cuidado de Cristo. Como vocé pode mostrar preocupacao genuina por alguém
hoje?

Oracao: Deus de compaixao, ensina-me a cuidar dos outros com o amor
incondicional de Cristo. Que minhas acdes reflitam teu coracdao. Amém.

Pensamento para o Dia: A preocupacao genuina reflete o amor de Cristo.
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Dia 31: Sexta-feira, 4 de abril de 2025
Leitura Biblica: Filipenses 2:25-3:1

Reflexao: Paulo fala da alegria e do encorajamento encontrados na comunhao
crista. A Quaresma nos convida a fortalecer nossas conexdes com outros na fé e a
ser fontes de encorajamento. Como vocé pode trazer alegria para alguém em sua
comunidade hoje?

Oracao: Deus de amor, obrigado pelo dom da comunhao crista. Ajuda-me a
encorajar os outros e a refletir teu amor em meus relacionamentos. Amém.

Pensamento para o Dia: A comunhdo em Cristo traz alegria e encorajamento.
Dia 32: Sabado, 5 de abril de 2025
Leitura Biblica: Jodo 11:45-57

Reflexao: Os lideres conspiraram contra Jesus, temendo o impacto de seu
ministério. A Quaresma nos desafia a examinar como o medo pode levar a escolhas
destrutivas e a confiar nos propoésitos de Deus. Que medos vocé precisa entregar
a Deus?

Oracao: Deus soberano, ajuda-me a entregar meus medos a ti. Fortalece minha
confianca em teu plano e da-me coragem para seguir teus caminhos. Ameém.

Pensamento para o Dia: Confiar no plano de Deus supera o medo.
Dia 33: Domingo, 6 de abril de 2025
Leitura Biblica: Jodo 12:1-8

Reflexao: O ato de Maria de ungir Jesus demonstra amor e profunda devocao. A
Quaresma nos chama a oferecer o nosso melhor a Deus sem hesitacao. Como vocé
pode mostrar sua dedicacao a Cristo hoje?

Oracao: Deus amoroso, ajuda-me a honrar-te e oferecer o meu melhor em tudo o
que faco. Ensina-me a seguir o exemplo de amor e devocao de Maria. Amém.

Pensamento para o Dia: O amor e profunda devocao honra a Cristo.
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Dia 34: Segunda-feira, 7 de abril de 2025
Leitura Biblica: Hebreus 10:19-25

Reflexao: O autor de Hebreus nos encoraja a nos aproximarmos de Deus e a nos
apegarmos a esperanca, encorajando uns aos outros NO amor e nas boas obras. A
Quaresma nos lembra do poder da comunidade em nossa jornada espiritual.
Quem vocé pode encorajar hoje?

Oracao: Deus fiel, ajuda-me a me apegar a esperanca e a encorajar outros em sua
fé. Que crescamos juntos em amor e boas obras. Amém.

Pensamento para o Dia: A comunidade fortalece a fé e o amor.
Dia 35: Terca-feira, 8 de abril de 2025
Leitura Biblica: 1 Jodo 2:18-28

Reflexao: Jodao adverte sobre o engano e nos chama a permanecermos em Cristo.
A Quaresma € um tempo para aprofundar nossa conexao com Cristo e
permanecer firmes na verdade. Como vocé pode permanecer em Cristo hoje?

Oracao: Deus eterno, mantém-me enraizado em tua verdade e firme em minha
fé. Ensina-me a permanecer em Cristo a cada dia. Amém.

Pensamento para o Dia: Permanecer em Cristo nos mantém firmes na verdade.
Dia 36: Quarta-feira, 9 de abril de 2025
Leitura Biblica: Lucas 18:31-34

Reflexao: Jesus prediz seu sofrimento, mas os discipulos nao entendem. A
Quaresma nos chama a ouvir profundamente e confiar em Deus, mesmo quando
nao compreendemos completamente. Onde vocé precisa confiar no plano de
Deus?

Oracao: Deus compassivo, ajuda-me a confiar em teu plano mesmo quando nao
entendo. Abre meu coracao para tua orientacao e guia-me em fé. Amém.

Pensamento para o Dia: Confie no plano de Deus, mesmo na incerteza.
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Dia 37: Quinta-feira, 10 de abril de 2025
Leitura Biblica: Hebreus 2:1-9

Reflexao: O autor de Hebreus destaca a humildade de Cristo e a honra dada a ele. A
Quaresma nos encoraja a contemplar o sacrificio de Cristo e como respondemos a
sua graca. Como vocé pode honrar Cristo hoje?

Oracao: Deus gracioso, obrigado pela humildade e sacrificio de Cristo. Ajuda-me a
honra-lo por meio de minhas palavras, acdes e devocao. Ameéem.

Pensamento para o Dia: A humildade de Cristo nos chama a honra-lo.

Dia 38: Sexta-feira, 11 de abril de 2025
Leitura Biblica: Hebreus 2:10-18

Reflexao: Jesus compartilhou de nossa humanidade para trazer salvacao e
esperanca. A Quaresma nos lembra da profundidade do amor de Deus e do dom da
presenca de Cristo conosco. Como vocé pode compartilhar essa esperanca com
outros hoje?

Oracao: Deus da esperanca, obrigado por enviar Jesus para compartilhar de nossa
humanidade. Ajuda-me a compartilhar teu amor e esperanca com aqueles ao meu
redor. Amem.

Pensamento para o Dia: A humanidade de Cristo nos traz esperanca.
Dia 39: Sabado, 12 de abril de 2025
Leitura Biblica: Lucas 22:1-13

Reflexao: Jesus se prepara para a Pascoa, sabendo do caminho a frente. A Quaresma
Nnos chama a preparar Nossos coracdes para a jornada rumo a Cruz € a ressurreicao.
Como vocé esta se preparando para a Semana Santa?

Oracao: Deus cuidador, ajuda-me a preparar meu cora¢ao para a jornada da Semana
Santa. Ensina-me a caminhar com Cristo em fé e amor. Amém.

Pensamento para o Dia: Prepare seu coracdo para a jornada da cruz.
Dia 40: Domingo, 13 de abril de 2025
Leitura Biblica: Lucas 23:1-49

Reflexao: A crucificacao de Jesus revela a profundidade do amor de Deus pelo
mundo. A Quaresma culmina nesse ato supremo de graca, nos chamando a
responder com fé e gratidao. Como vocé pode viver em resposta ao sacrificio de
Cristo?

Oracao: Deus redentor, obrigado pelo sacrificio de Cristo. Ajuda-me a viver cada dia
com gratidao e fé, honrando o amor derramado por mim. Ameém.

Pensamento para o Dia: O sacrificio de Cristo nos chama a viver em fé e gratidao.
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