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Introduccién a la Disciplina Espiritual de la Cuaresma

La Cuaresma es un tiempo sagrado de preparacion, reflexion, arrepentimiento
y renovacion. Nos invita a caminar con Cristo hacia la cruz y la resurreccion.
También es un tiempo de disciplina espiritual, acercandonos mas a Dios a través
de la oracion, elayunoy actos de servicio. Durante estos 40 dias, separamos tiempo
intencionalmente para profundizar nuestra fe, examinar nuestros corazones y
responder al lamado de Dios para servir y vivir vidas de santidad y gracia.

En la tradicion cristiana, la Cuaresma comienza el Miércoles de Ceniza, un dia
marcado por la accion litdrgica de recibir cenizas en nuestras frentes. Estas
cenizas, un simbolo biblico de arrepentimiento, humildad y mortalidad, nos
recuerdan nuestra dependencia de Dios y la naturaleza transitoria de la vida. La
frase liturgica que a menudo se pronuncia durante este acto, “Recuerda que eres
polvo y al polvo volveras”, hace eco de Génesis 3:19 y nos llama a reflexionar sobre
el significado mas profundo de nuestra existencia a la luz de los propdsitos eternos
de Dios. La Cuaresma es un don, una oportunidad para detenernos, examinar
nuestros corazones y hacer espacio para que Dios obre en nosotros y a través de
nosotros.

La temporada de Cuaresma encuentra su fundamento en la Bibliag,
particularmente en la historia de los cuarenta dias de Jesus en el desierto (Mateo
4:1-T1, Marcos 1:12-13, Lucas 4:1-13). Después de su bautismo, Jesus es llevado por el
Espiritu al desierto, donde ayuna y ora, enfrenta tentaciones y profundiza su
dependencia de Dios. Este periodo de preparacion precede a su ministerio publico,
recordandonos que el crecimiento espiritual a menudo implica tiempos de
disciplina y dependencia de Dios.

Los cuarenta dias de la Cuaresma estan modelados segun esta experiencia en
el desierto, asi como otros periodos significativos de cuarenta en las Escrituras,
como los cuarenta dias de lluvia en el tiempo de Noé (Génesis 7:12), los cuarenta
anos del viaje de Israel en el desierto (Deuteronomio 8:2-3) y los cuarenta dias que
Moisés pasd en el Monte Sinai recibiendo la ley (Exodo 34:28). Estos eventos
biblicos nos recuerdan que Dios usa tiempos de preparacion para moldear y
refinar a su pueblo para la obra que tiene por delante. Los colores de la
temporada—morado y violeta—simbolizan el arrepentimiento y la preparacion.

Esta guia devocional esta disefada para acompanarte diariamente, ofreciendo
Escrituras, reflexiones, oraciones y pensamientos para el dia. Que este viaje hacia
la cruz enriguezca tu fe y transforme tu caminar con Cristo, preparando tu corazon
para la alegria de la manana de Pascua.




Dia 1: Miércoles, 5 de marzo de 2025
Lectura Biblica: Mateo 6:1-6, 16-21

Reflexion: Jesis nos recuerda que la verdadera devocion no se trata de
reconocimiento publico, sino de la sinceridad tranquila de nuestros corazones. La
Cuaresma nos invita a examinar nuestros motivos en la oracion, el ayuno y la
generosidad. ; Buscamos la presencia de Dios o la aprobacion de los demas? Que
este tiempo redirija nuestro enfoque hacia lo que realmente importa: los tesoros
del cielo.

Oracién: Dios amoroso, guia mi corazén para buscarte en todo lo que hago.
Ayudame a cultivar sinceridad en mis oraciones, humildad en mi ayuno y
generosidad en mi donar. Que mi vida sea un reflejo de tu gracia. Amén.

Pensamiento para el Dia: Dios ve lo que se hace en secreto y recompensa con
gracia.

Dia 2: Jueves, 6 de marzo de 2025
Lectura Biblica: Hechos 7:30-34

Reflexion: En el desierto, Moisés se encontrd con Dios en la zarza ardiente. La voz
de Dios lo llamd a un propdsito mayor que €l mismo. La Cuaresma es un tiempo
para escuchar el llamado de Dios en nuestras vidas. ¢ A donde te esta invitando
Dios a dar un paso de fe y servir a otros?

Oracioén: Dios de la zarza ardiente, ayudame a escuchar tu voz en medio del ruido
de la vida. Dame dignidad para responder a tu llamado y confiar en tu guia. Amén.

Pensamiento para el Dia: Dios nos llama a tierra santa, incluso en el desierto.

Dia 3: Viernes, 7 de marzo de 2025
Lectura Biblica: Hechos 7:35-42

Reflexion: A pesar de presenciar las maravillas de Dios, los israelitas a menudo
volvian a sus viejas formas de pensar y vivir. La Cuaresma nos recuerda nuestra
tendencia a aferrarnos a lo familiar, incluso cuando Dios nos llama a la
transformacion. Alejémonos de los idolos y fijemos nuestros corazones solo en
Dios.

Oracioén: Dios transformador, perdéname cuando resisto el cambio. Dirige mi
corazdn completamente hacia tiy ayudame a confiar en tus caminos. Amén.

Pensamiento para el Dia: Confiar en Dios conduce a la libertad y la
transformacion.




Dia 4: Sabado, 8 de marzo de 2025
Lectura Biblica: Juan 12:27-36

Reflexion: El alma de JesUs estaba turbada al enfrentar la cruz, pero eligio
glorificar a Dios a través de su obediencia. La Cuaresma nos llama a seguir el
ejemplo de Cristo de rendicion, incluso ante la dificultad. ¢ En qué area podria Dios
estar pidiéndote que te rindas esta Cuaresma?

Oracioén: Dios de luz, dame la fuerza para seguir el ejemplo de fidelidad de Cristo.
Enséfame a rendirme a tu voluntad y confiar en tus propdsitos. Amén.

Pensamiento para el Dia: En la rendicion, encontramos la luz de la gloria de
Dios.

Dia 5: Domingo, 9 de marzo de 2025
Lectura Biblica: Lucas 4:1-13

Reflexion: Jesus vencio la tentacion en el desierto mediante el poder de la palabra
de Dios. La Cuaresma es un tiempo para fortalecer nuestra vida espiritual
sumergiéndonos en las Escrituras y la oracion. ;Como puedes apoyarte en la
palabra de Dios para resistir las tentaciones que enfrentas?

Oracioén: Dios santo, fortaléceme con tu palabray tu Espiritu. No me dejes caer en
tentacion, sino librame de todo lo que me aleja de ti. Amén.

Pensamiento para el Dia: La palabra de Dios es nuestra fortaleza en tiempos de
tentacion.
Dia 6: Lunes, 10 de marzo de 2025

Lectura Biblica: 1 Juan 2:1-6

Reflexion: La esencia del discipulado cristiano es caminar como Cristo camino. La
Cuaresma nos invita a reflexionar sobre cdmo nuestras vidas reflejan el amory la
obediencia de Jesus. ¢ Estan tus pasos alineados con el ejemplo de Cristo?

Oracioén: Dios misericordioso, enséfame a seguir los pasos de Jesus. Ayudame a
vivir una vida marcada por el amor, la obediencia y la fidelidad hacia ti. Amén.

Pensamiento para el Dia: Seguir a JesUs significa caminar en amor y verdad.




Dia 7: Martes, 11 de marzo de 2025
Lectura Biblica: 2 Pedro 2:4-21

Reflexion: Pedro advierte sobre caer en las trampas de las falsas ensefanzas y la
vida infiel. La Cuaresma nos desafia a discernir la verdad de la falsedad y a
arraigarnos en la palabra de Dios. ; COmMo te estas arraigando en la verdad de Dios
esta temporada?

Oracioén: Dios de verdad, protégeme de la tentacion de la falsedad. Planta tu
palabra profundamente en mi corazén y guiame en la justicia. Amén.

Pensamiento para el Dia: La verdad de Dios es un fundamento firme en un
mundo cambiante.

Dia 8: Miércoles, 12 de marzo de 2025
Lectura Biblica: Lucas 21:34-22:6

Reflexion: JesUs advierte a sus discipulos que permanezcan alerta y en oracion
mientras enfrentan pruebas. La Cuaresma es un tiempo para cultivar la vigilancia
espiritual y profundizar nuestra dependencia de Dios. ; COmo puedes mantenerte
espiritualmente despierto hoy?

Oracioén: Dios eterno, mantenme atentoy en oracion en todas las cosas. Ayudame
a confiar en tu fuerza mientras enfrento los desafios de |la vida. Amén.

Pensamiento para el Dia: La vigilancia espiritual nos mantiene arraigados en la
presencia de Dios.

Dia 9: Jueves, 13 de marzo de 2025
Lectura Biblica: Filipenses 3:2-12

Reflexion: Pablo nos llama a buscar conocer a Cristo y compartir su resurreccion.
La Cuaresma es un viaje de transformacién que nos anima a despojarnos de lo que
Nnos retiene y avanzar en fe. ; Qué te esta invitando Dios a soltar esta Cuaresma?

Oracioén: Dios de nuevos comienzos, aylUdame a seguir adelante para conocerte
mas profundamente. Que nada me retenga de la vida que deseas para mi. Amén.

Pensamiento para el Dia: Sigue adelante, porque Cristo es nuestra metay
esperanza.




Dia 10: Viernes, 14 de marzo de 2025
Lectura Biblica: Filipenses 3:17-20

Reflexion: Pablo nos recuerda que nuestra ciudadania fiel estd en el cielo. La
Cuaresma es un tiempo para reflexionar sobre nuestra lealtad final. ;Estamos
viviendo como ciudadanos del reino de Dios o distraidos por las preocupaciones
terrenales?

Oracioén: Dios del cielo, recuérdame que mi verdadero hogar estd contigo.
Ayudame a vivir como un ciudadano fiel de tu reino. Amén.

Pensamiento para el Dia: Nuestra ciudadania estd en el cielo, y Cristo es nuestro
Rey.

Dia 11: Sabado, 15 de marzo de 2025
Lectura Biblica: Mateo 23:37-39

Reflexion: JesuUs lamenta sobre Jerusalén, expresando un profundo amory anhelo
por reunir al pueblo bajo el cuidado de Dios. La Cuaresma nos recuerda la
invitacion constante de Dios a acercarnos, incluso cuando nos desviamos. ;Como
puedes aceptar la invitacion de Dios hoy?

Oracioén: Dios compasivo, acércame mas a tu corazén. Ayudame a confiar en tu
amor y cuidado, sabiendo que deseas protegerme en tu gracia. Amén.

Pensamiento para el Dia: El amor de Dios es un refugio para todos los que a
Dios buscan.

Dia 12: Domingo, 16 de marzo de 2025
Lectura Biblica: Lucas 13:31-35

Reflexion: La determinaciéon de JesUs de continuar su misidn a pesar de la
oposicion nos ensefa valentia y firmeza. La Cuaresma nos llama a seguir a Cristo
con valentia, incluso cuando el camino es dificil. ¢ A donde te esta l[lamando Dios a
ser valiente?

Oracioén: Dios de fortaleza, ayddame a perseverar en mi fe y seguir tu llamado con
valentia. Ayudame a confiar en tus planes. Amén.

Pensamiento para el Dia: La valentia es la fe en accioén.




Dia 13: Lunes, 17 de marzo de 2025
Lectura Biblica: Romanos 4:1-12

Reflexion: Pablo enfatiza que la fe es el fundamento de nuestra justicia ante Dios.
La Cuaresma es un tiempo para renovar nuestra fe y confiar en las promesas de
Dios, tal como lo hizo Abraham. ; Como puedes profundizar tu fe hoy?

Oracion: Dios fiel, fortalece mi confianza en ti. Ayddame a vivir cada dia en fe,
sabiendo que eres fiel a tus promesas. Amén.

Pensamiento para el Dia: La fe es |la clave para vivir en la gracia de Dios.
Dia 14: Martes, 18 de marzo de 2025
Lectura Biblica: 1 Corintios 10:1-13

Reflexion: Pablo nos recuerda que Dios es fiel y provee una salida en tiempos de
tentacion. La Cuaresma nos invita a confiar en la fuerza de Dios para superar
desafios y resistir el pecado. ; COmo puedes confiar en la fidelidad de Dios hoy?

Oracién: Dios de fidelidad, ayddame a apoyarme en ti en tiempos de tentacion.
Muéstrame el camino para superar y vivir en tu gracia. Amén.

Pensamiento para el Dia: Dios es fiel y provee una salida en cada prueba.
Dia 15: Miércoles, 19 de marzo de 2025
Lectura Biblica: Lucas 13:22-31

Reflexion: Jesis habla de la puerta estrecha, recorddndonos que debemos
esforzarnos por vivir en linea con la voluntad de Dios. La Cuaresma es un tiempo
para evaluar nuestras prioridades y asegurarnos de seguir el ejemplo de Cristo.
¢ Tus decisiones te acercan a Dios?

Oracioén: Dios guia, ayudame a elegir el camino estrecho que conduce a la vida.
Alinea mi corazén con tu voluntad y guiame en tus caminos. Ameén.

Pensamiento para el Dia: El camino estrecho conduce a la vida abundante.




Dia 16: Jueves, 20 de marzo de 2025
Lectura Biblica: Apocalipsis 2:8-11

Reflexion: JesUs anima a la iglesia en Esmirna a permanecer fiel incluso en el
sufrimiento, prometiendo |la corona de la vida. La Cuaresma nos invita a soportar
las dificultades con fe, sabiendo que las promesas de Dios son seguras. ¢ COmo
puedes mantener la esperanza hoy?

Oracioén: Dios de esperanza, dame la fuerza para permanecer fiel en tiempos de
prueba. Ayudame a confiar en tus promesas y encontrar alegria en tu presencia.
Ameén.

Pensamiento para el Dia: La fidelidad conduce a la corona de la vida.
Dia 17: Viernes, 21 de marzo de 2025
Lectura Biblica: Apocalipsis 3:1-6

Reflexion: Jesus llama a la iglesia en Sardis a despertar y fortalecer lo que queda.
La Cuaresma es un tiempo para despertar nuestra vida espiritual y renovar nuestro
compromiso con Dios. ; Qué necesita fortalecerse en tu viaje de fe?

Oracioén: Dios de renovacion, despierta mi corazén a tu presencia. Ayddame a
fortalecer mi fe y caminar cerca de ti cada dia. Amén.

Pensamiento para el Dia: Despierta y renueva tu compromiso con Dios.
Dia 18: Sabado, 22 de marzo de 2025
Lectura Biblica: Lucas 6:43-45

Reflexion: JesuUs ensefa que un arbol se conoce por su fruto, recordandonos que
nuestras acciones reflejan nuestros corazones. La Cuaresma es un tiempo para
cultivar la bondad en nuestro interior para que nuestras vidas den fruto del Espiritu
de Dios. ¢ Qué tipo de fruto estas dando?

Oracioén: Dios de crecimiento, cultiva la bondad en mi corazén. Ayddame a dar
fruto que refleje tu amor y gracia al mundo. Ameén.

Pensamiento para el Dia: El buen fruto crece de un corazén arraigado en Dios.




Dia 19: Domingo, 23 de marzo de 2025
Lectura Biblica: Lucas 13:1-9

Reflexion: En la pardbola de la higuera, Jesus nos llama a examinar nuestras vidas
y dar fruto digno de arrepentimiento. La Cuaresma es una temporada de
crecimiento espiritual que nos recuerda la pacienciay la misericordia de Dios. ¢ Hay
areas en tu vida que necesitan ser podadas para crecer?

Oracioén: Dios misericordioso, gracias por tu paciencia y gracia. Ayddame a dar
fruto que refleje tu amor y glorifigue tu nombre. Amén.

Pensamiento para el Dia: La misericordia de Dios nos da tiempo para crecery
dar fruto.

Dia 20: Lunes, 24 de marzo de 2025
Lectura Biblica: Romanos 2:1-11

Reflexion: Pablo ensefa que Dios no hace acepcidn de personasy juzga a todos
segun sus obras. La Cuaresma nos invita a examinar nuestros corazones y
acciones, y a esforzarnos por vivir de manera que refleje la justicia y la dignidad de
Dios. ¢ CoOmo puedes vivir con integridad hoy?

Oracioén: Dios justo, ayddame a vivir una vida de integridad y fidelidad. Que mis
acciones reflejen tu amor y justicia en el mundo. Amén.

Pensamiento para el Dia: Dios nos llama a vivir con justicia e integridad.

Dia 21: Martes, 25 de marzo de 2025
Lectura Biblica: Romanos 2:12-16

Reflexion: Pablo nos recuerda que la ley estd escrita en nuestros corazones,
guiandonos a vivir segun la voluntad de Dios. La Cuaresma es un tiempo para
escuchar la voz de Dios en nuestro interior y actuar en consecuencia. ¢ Estas
escuchando la ley escrita en tu corazon?

Oracioén: Dios guia, ayddame a escuchar tu voz en mi corazon. Llévame a vivir
segun tu voluntad cada dia. Amén.

Pensamiento para el Dia: La ley de Dios esta escrita en nuestros corazones,
guiandonos en la verdad.




Dia 22: Miércoles, 26 de marzo de 2025
Lectura Biblica: Lucas 13:18-21

Reflexion: Jesus describe el reino de Dios como un grano de mostazay la levadura,
pequenos pero transformadores. La Cuaresma nos recuerda que incluso los actos
mas pequenos de fe y amor pueden tener un impacto profundo. ; COmo puedes
sembrar semillas del reino de Dios hoy?

Oracioén: Dios de crecimiento, usa mis pequefos actos de fe para construir tu
reino. Enséname a confiar en el poder de tu Espiritu para transformar vidas. Amén.

Pensamiento para el Dia: Los pequeios actos de fe pueden transformar el
mundo.

Dia 23: Jueves, 27 de marzo de 2025
Lectura Biblica: 2 Corintios 4:16-5:5

Reflexion: Pablo nos recuerda que debemos enfocarnos en lo eterno, no en lo
temporal, y poner nuestra esperanza en las promesas de Dios. La Cuaresma es un
tiempo para renovar nuestra perspectiva y confiar en la obra invisible de Dios.
¢ Qué esperanza eterna te sostiene hoy?

Oracioén: Dios eterno, renueva mi esperanza en tus promesas. Ayudame a confiar
en lo que no se veyen |lo eterno. Amén.

Pensamiento para el Dia: Nuestra esperanza esta en lo eterno, no en lo
temporal.

Dia 24: Viernes, 28 de marzo de 2025
Lectura Biblica: 2 Corintios 5:6-15

Reflexion: Pablo nos insta a vivir para Cristo, quien murid y resucitd por nosotros.
La Cuaresma nos llama a reflexionar sobre cébmo vivimos para Cristo y servimos a
otros en su nombre. ; COMo puedes vivir mas plenamente para Cristo hoy?

Oracién: Cristo resucitado, ayddame a vivir cada dia para ti. Que mi vida refleje tu
amor y glorifique tu nombre. Amén.

Pensamiento para el Dia: Vive para Cristo, quien dio su vida por ti.




Dia 25: Sabado, 29 de marzo de 2025
Lectura Biblica: Lucas 15:1-10

Reflexion: JesUs se regocija por los perdidos que son encontrados, ilustrando el
amor incansable de Dios y su busqueda de nosotros. La Cuaresma nos invita a
celebrar la gracia que busca y salva. ; COmo puedes compartir el gozoy el amor de
Dios con alguien hoy?

Oracioén: Dios amoroso, gracias por buscarme cuando estaba perdido. Ayddame a
reflejar tu graciay amor a otros, acercandolos a ti. Amén.

Pensamiento para el Dia: El amor de Dios se regocija cuando los perdidos son
encontrados.

Dia 26: Domingo, 30 de marzo de 2025
Lectura Biblica: Lucas 15:11b-32

Reflexion: La pardbola del hijo préodigo nos recuerda la gracia y el perdéon
ilimitados de Dios. La Cuaresma es un tiempo para volver a los brazos abiertos de
Dios y regocijarnos en la restauracion de las relaciones. ;Donde necesitas
experimentar o extender perdon?

Oracién: Dios misericordioso, gracias por tu amor perdonador. Ayudame a
perdonar a otros como tu me has perdonado y a abrazar la alegria de la
reconciliacion. Ameén.

Pensamiento para el Dia: La gracia de Dios nos recibe en casa con los brazos
abiertos.

Dia 27: Lunes, 31 de marzo de 2025
Lectura Biblica: Apocalipsis 19:1-8

Reflexion: En una vision de adoracion celestial, se nos recuerda el triunfo final de
la justicia y la salvacion de Dios. La Cuaresma dirige nuestra esperanza hacia el
cumplimiento de las promesas de Dios. ; COmo puedes vivir en espera expectante
del reinado de Dios hoy?

Oracioén: Dios soberano, me regocijo en la promesa de tu reinado eterno. Ayudame
a vivir con esperanza y fe, anticipando el cumplimiento de tu justicia y salvacion.
Ameén.

Pensamiento para el Dia: La justicia y la salvacién de Dios inspiran adoracion y
esperanza.
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Dia 28: Martes, 1 de abril de 2025
Lectura Biblica: Apocalipsis 19:9-10

Reflexion: El angel declara la bendicion de los invitados a la cena de las bodas del
Cordero. La Cuaresma prepara nuestros corazones para el banquete celestial,
recordandonos la invitacion definitiva de Dios. ¢ COmo te estas preparando para
aceptar la invitacion de Dios?

Oracioén: Dios del banquete, prepara mi corazén para la fiesta de tu reino.
Ayudame a vivir en preparacion y gozo por lo que esta por venir. Amén.

Pensamiento para el Dia: Dios nos invita al banquete celestial de la gracia.
Dia 29: Miércoles, 2 de abril de 2025
Lectura Biblica: Lucas 9:10-17

Reflexion: Jesus alimenta a la multitud, demostrando la provisién abundante de
Dios. La Cuaresma nos recuerda confiar en la capacidad de Dios para suplir todas
nuestras necesidades. ;CoOmo puedes compartir la abundancia de Dios con
alguien necesitado hoy?

Oracioén: Dios generoso, gracias por tu provision en mivida. Ayddame a confiar en
tu abundancia y compartirla con otros. Amén.

Pensamiento para el Dia: La abundancia de Dios satisface cada necesidad.
Dia 30: Jueves, 3 de abril de 2025
Lectura Biblica: Filipenses 2:19-24

Reflexion: Pablo elogia la preocupacion genuina de Timoteo por los demas,
reflejando el amor desinteresado de Cristo. La Cuaresma nos llama a encarnar la
humildad y el cuidado de Cristo. ; COmMo puedes mostrar preocupacion genuina
por alguien hoy?

Oracién: Dios de compasion, enséfame a cuidar de otros con el amor
desinteresado de Cristo. Que mis acciones reflejen tu corazén. Amén.

Pensamiento para el Dia: La preocupacion genuina refleja el amor de Cristo.
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Dia 31: Viernes, 4 de abril de 2025
Lectura Biblica: Filipenses 2:25-3:1

Reflexion: Pablo habla del gozo y el animo que se encuentran en la comunioéon
cristiana. La Cuaresma nos invita a fortalecer nuestras conexiones con otros en la
fe y a ser fuentes de animo. ;Como puedes llevar alegria a alguien en tu
comunidad hoy?

Oracioén: Dios de gozo, gracias por el don de la comunidn cristiana. Ayudame a
animar a otros y a reflejar tu amor en mis relaciones. Amén.

Pensamiento para el Dia: La comunién en Cristo trae gozo y animo.
Dia 32: Sabado, 5 de abril de 2025
Lectura Biblica: Juan 11:45-57

Reflexion: Los lideres conspiraron contra Jesus, temiendo el impacto de su
ministerio. La Cuaresma nos desafia a examinar como el miedo puede llevarnos a
decisiones destructivas y a confiar en los propdsitos de Dios. (Qué miedos
necesitas entregar a Dios?

Oracién: Dios soberano, ayudame a entregar mis miedos a ti. Fortalece mi
confianza en tu plan y dame el valor para seguir tus caminos. Ameén.

Pensamiento para el Dia: Confiar en el plan de Dios vence el miedo.
Dia 33: Domingo, 6 de abril de 2025
Lectura Biblica: Juan 12:1-8

Reflexion: El acto de Maria de ungir a JesUs demuestra un amor y devocion
singulares. La Cuaresma nos llama a ofrecer lo mejor a Dios sin dudar. ;Como
puedes mostrar tu dedicacion a Cristo hoy?

Oracioén: Dios amoroso, ayddame a honrarte y ofrecerte lo mejor en todo lo que
hago. Enséname a seguir el ejemplo de amor y devocion de Maria. Amén.

Pensamiento para el Dia: El amor singular honra a Cristo.
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Dia 34: Lunes, 7 de abril de 2025
Lectura Biblica: Hebreos 10:19-25

Reflexion: El autor de Hebreos nos anima a acercarnos a Dios y a sostenernos
firmes en la esperanza, animandonos unos a otros hacia elamory las buenas obras.
La Cuaresma nos recuerda el poder de la comunidad en nuestra jornada espiritual.
¢A quién puedes animar hoy?

Oracién: Dios fiel, ayudame a sostenerme firme en la esperanza y a animar a otros
en su fe. Que crezcamos juntos en amor y buenas obras. Amén.

Pensamiento para el Dia: La comunidad fortalece la fe y el amor.
Dia 35: Martes, 8 de abril de 2025
Lectura Biblica: 1 Juan 2:18-28

Reflexion: Juan advierte sobre el engano y llama a los creyentes a permanecer en
Cristo. La Cuaresma es un tiempo para profundizar nuestra conexion con Cristo y
permanecer firmes en la verdad. ; COmo puedes permanecer en Cristo hoy?

Oracién: Dios eterno, mantenme arraigado en tu verdad y firme en mi fe.
Enséname a permanecer en Cristo cada dia. Amén.

Pensamiento para el Dia: Permanecer en Cristo nos mantiene arraigados en la
verdad.

Dia 36: Miércoles, 9 de abril de 2025
Lectura Biblica: Lucas 18:31-34

Reflexion: JesUs predice su sufrimiento, pero los discipulos no entienden. La
Cuaresma nos llama a escuchar profundamente y confiar en Dios, incluso cuando
no comprendemos completamente. ; En qué area necesitas confiar en el plan de
Dios?

Oracioén: Dios compasivo, ayudame a confiar en tu plan incluso cuando no lo
entiendo. Abre mi corazdén a tu guia y llévame en fe. Amén.

Pensamiento para el Dia: Confia en el plan de Dios, incluso en la incertidumbre.
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Dia 37: Jueves, 10 de abril de 2025
Lectura Biblica: Hebreos 2:1-9

Reflexiéon: El autor de Hebreos destaca la humildad de Cristo y el honor que se le da.
La Cuaresma nos anima a contemplar el sacrificio de Cristo y como respondemos a su
gracia. ;Como puedes honrar a Cristo hoy?

Oracién: Dios misericordioso, gracias por la humildad y el sacrificio de Cristo.
Ayudame a honrarlo con mis palabras, acciones y devocion. Ameén.

Pensamiento para el Dia: La humildad de Cristo nos llama a honrarlo.
Dia 38: Viernes, 11 de abril de 2025
Lectura Biblica: Hebreos 2:10-18

Reflexiéon: JesUs compartié nuestra humanidad para traer salvacion y esperanza. La
Cuaresma nos recuerda la profundidad del amor de Dios y el regalo de |la presencia
de Cristo con nosotros. ; CoOmo puedes compartir esta esperanza con otros hoy?

Oracidén: Dios de esperanza, gracias por enviar a Jesds a compartir nuestra
humanidad. Ayddame a compartir tu amor y esperanza con los que me rodean.
Amen.

Pensamiento para el Dia: La humanidad de Cristo nos trae esperanza.
Dia 39: Sabado, 12 de abril de 2025
Lectura Biblica: Lucas 22:1-13

Reflexiéon: JesUs se prepara para la Pascua, sabiendo el camino que le espera. La
Cuaresma nos llama a preparar nuestros corazones para el viaje hacia la cruz y la
resurreccion. ; COmo te estas preparando para la Semana Santa?

Oracioén: Dios preparador, ayUdame a preparar mi corazén para la jornada de la
Semana Santa. Enséname a caminar con Cristo en fe y amor. Amén.

Pensamiento para el Dia: Prepara tu corazdn para la jornada hacia la cruz.
Dia 40: Domingo, 13 de abril de 2025
Lectura Biblica: Lucas 23:1-49

Reflexiéon: La crucifixion de JesUs revela la profundidad del amor de Dios por el
mundo. La Cuaresma culmina en este acto supremo de gracia, llamandonos a
responder con fe y gratitud. ; COmMo puedes vivir en respuesta al sacrificio de Cristo?

Oracioén: Dios redentor, gracias por el don del sacrificio de Cristo. AyUdame a vivir cada
dia con gratitud y fe, honrando el amor derramado por mi. Amén.

Pensamiento para el Dia: El sacrificio de Cristo nos llama a vivir en fe y gratitud.
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