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Jesus les dijo: «Dejen que los nifios vengan a mi.
iNo los detengan! Pues el reino del cielo pertenece
a los que son como estos NiROS» Mateo 19:14 (NTV)
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Este recurso es posible gracias al generoso apoyo econémico
de la Iglesia Metodista Unida.

iEL PODER ESTA EN TI!

Llaves para vencer momentos dificiles

La vida se compone de muchos momentos. Algunos de
ellos son tan bonitos que dibujan sonrisas en nuestros
rostros, otros muy dolorosos, tanto que nos provocan
[lorar. Pero de algo podemos estar seguros, no estamos
solos. Jesus nos prometio: “Yo estaré siempre con
ustedes, hasta el fin del mundo.” Y El siempre cumple
sSus promesas.

En este pequeno libro, encontraras algunas llaves que
te daran valor para enfrentar y vencer esos momentos
que sientes son muy dificiles de manejar. Lee las
historias, completa las actividades, colecciona las
[laves y aprenderds a ser un vencedor o una vencedora
con Jesus.

“En medio de todos nuestros problemas, estamos
seguros de que Jesucristo, quien nos am9, nos dara la
victoria total.” Romanos 8:37 (TLA)




AN} Y, (Mateo 8:23 - 27)
| - ol L~ .;J
\ =/ ""...I . i(Has sentido miedo alguna vez? ;Tal vez al encontrarte
et  Vond solo en algun lugar oscuro? ;O quizas, sentiste temor
_-ﬁ;ﬁ__f'ﬁ;?-m..é‘:ﬂ?ﬁ ante un huracdn que azoté tu pais? ;Qué sientes o
{ i {‘ d!- piensas cuando tienes miedo? ;Inseguridad, duda,
: {? '.' . | a.nsied.a}d...? (Has sentido que no vas a superar la
|r,.,'1. A v"::_,',.e" r ‘-: Ty situacion?

La Biblia nos cuenta de una ocasién donde los discipulos

de Jesus también sintieron miedo. Ellos estaban en una
barca y una fuerte tormenta azoté la embarcacion.
Remaban con mucha fuerza y luchaban contra el viento,
pero las olas eran tan terribles que entraban en la barca.
Algunos de los discipulos eran pescadores de mucha

Es una sensacién muy fuerte de susto, experiencia, pero la tormenta era muy intensa y ellos

qué hace que mi corazén palpite sentian miedo de que la barca pudiera hundirse y sus

rapidamente y me hace pensar y sentir vidas corrieran peligro. Imaginate... jcomo te hubieses
. que estoy en peligro. sentido en una situacion asi? La buena noticia era que

Jesus estaba alli con ellos. Entonces... ;Por qué tenian
miedo? Pues la historia relata que Jesus estaba dormido.
Asi que el miedo se apoderd de sus corazones hasta que
tomaron la decisién de despertar a Jesus. Jesus les dijo
que no tuvieran miedo, sino fe. S6lo necesitaban poner
su confianza en Dios, su Padre, quien cuidaba de ellos.
Dios siempre escucha la oracién de aquellos que claman a
El. La historia termina contdandonos que Jesus se levanté
y ordené al viento que se calmara. Al instante, todo
quedd tranquilo. Una vez mas, Jesus demostré que no hay
nada imposible para El. jCon El estamos seguros!

A menudo, van a llegar situaciones que trataran de
[lenarnos de miedo y afectar nuestras emociones. No
siempre la situaciéon va a cambiar, pero si conflamos en El,
su presencia nos hara sentir seqguros. Recuerda que
puedes confiar en Dios. Siempre esta contigo y te cuida
con amor.




Llave para vencer:

Confiar en Dies

“El dia que temo, yo en Ti confio.” Salmo 56:3 (RVR1960)

Oracion: Dios, ayudame a cambiar mi temor
en confianza. Gracias porque me das la seguridad
de que siempre cuidas de mi.

Por: Suilenys N. Rosario Martinez (10 afhos)
IM Monte Santo, Barranquitas

Por: Jared J. Rosado Pérez (10 anos)
IM San Juan Apostol, Santurce



Confia en Dios
Lee las siguientes oraciones y completa las mismas
con las palabras que faltan.
Escribe cada palabra en el crucigrama.

1

Vertical | —
1. Jesus se levanto y ordend que se

calmaran los .

2. El barco parecia que iba a hundirse y

los discipulos se llenaron de

3. Mientras ocurria la tormenta Jesus

estaba .

5. Algunos discipulos trabajaban como

Horizontal

4. Jesus les dijo a los discipulos que debian tener

6. El barco donde estaban los discipulos fue azotado
por una gran
7. El dia que temo, yo en Ti

Recuerda que Dios te ha dado la Ilave para vencer el miedo:

Yennira Roche Aguirre (11 ahos)
IM Barrio Pasto, Aibonito
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Un Triisteza

Sentir pena, afliccion por alguna situacion
~ dolorosa. Falta de animo, melancolia,
]"l A\ desconsuelo, sientes ganas de llorar.

(Mateo 26:36-42; 46)

No importa que seamos nifios, jovenes o adultos, en algun
momento de nuestras vidas nos hemos sentido muy
tristes. Un regafo, una mala calificacién, la pérdida de un
ser querido, o algun problema, son algunas de las razones
que nos pueden llevar a sentirnos tristes y hasta llorar. De
hecho, la Biblia nos ensefia que, en varias ocasiones Jesus
también se sintié triste y lloré. Una de esas veces, fue
después de la cena de la Pascua. Cuando Jesus y sus
discipulos fueron al jardin del Getsemani. En aquel lugar,
les dijo a sus discipulos: "Siéntense aqui mientras oro."
Luego caminé un poco mas adelante con Pedro, Santiago y
Juan y les dijo: “{Mi tristeza es tan grande que me siento
morir! Quédense aqui, manténganse despiertos conmigo.”
Continu6 caminando solo, y cerca de un arbol grande, se
arrodill6 y comenzé a orar, a hablar con Dios. Entonces
dijo: "Padre, sé que estoy a punto de pasar por cosas
horribles, y desearia no tener que hacerlo. Pero no
importa lo que yo quiero, haré lo que tu quieres."

Cuando habia terminado de orar regres6 a donde estaban
los discipulos y estos se habian dormido. Jesus los
despertd y les dijo: "No pudieron quedarse despiertos por
mi solo por un rato; deberian orar para continuar haciendo
lo que Dios quiere." Los discipulos se sintieron mal, y
trataron de mantener los ojos abiertos, pero cuando
comenzaron a orar, se quedaron dormidos. Dos veces mas,
ocurrio lo mismo. Por tercera ocasiéon, Jesus los despertd,
pero esta vez, les avisé que ya habia Ilegado su hora de
ser entregado.

iQué nos ensefia Jesus mediante esta historia? Cuando
estamos muy tristes, lo mejor es hablar con Dios y pedirle
que nos de fuerzas para continuar, nos de su apoyo y alivie
nuestros corazones.



Llave para vencer:
(") Esperanza

Esperar que recibiremos lo
que deseamos, lo que Dios
nos ha prometido.

“Pero yo esperaré en el Senor; pondré mi esperanza
en Dios mi Salvador, porque El me escuchara.”
Miqueas 7:7 (DHH)

Oracion: Senor, que, en mi tristeza y dolor,
recuerde siempre que Tu me escuchas y me llenas
de esperanza. Mi momento dificil pasard, porque
Tu alivias mi dolor con tu amor. En el nombre de
Jesus, Amén
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| Por:

| Rafael Santiago
(7 anos)

| IM Hill Memorial,

| Jayuya

Por: Jahleya K. George Camacho (11anos)
IM Hispana de St. Croix



da a tener esperanza

Traza el camino que Jesuis caminé

ion me ayu

Vé

La orac
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para subir al monte a orar

Recuerda que Dios te ha dado la llave para vencer la tristeza:
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Desagraco

Rechazo, molestia, incomodidad frente a

~ alguien o algo que es considerado como

]‘1, \ algo desagradable. Causa descontento,
no se siente a gusto.

/[ y}’ _\ij

ﬁﬂﬁam

(1 Samuel 18:6-14)

iQué malo es cuando te obligan a comer algo que no te
gusta! ;Te ha pasado que a veces te obligan a saludar a
alguien que no te cae bien, o te obligan a ir a un lugar
muy aburrido o te toca compartir algo que sélo querias
para ti? ;Te ha pasado?

La Biblia cuenta la historia de un rey Illamado Saul que
[levé su ejército a una guerra y alli se presentd un hombre
muy alto de estatura que con voz muy fuerte amenazé al
ejército a que llevaran a alguien con quien pudiera pelear
y de esa manera terminar la guerra. Como era tan grande,
nadie queria hacerlo, hasta que un jovencito llamado
David decidié pelear contra él y lo vencié.

Cuando regresaban triunfantes de la guerra la gente
comenzd a cantar dandole mas reconocimiento a David
que al Rey Saul. Esto molesté muchisimo a Saul. Su
desagrado fue tan grande que queria matar a David. Pero
David respetaba mucho al Rey y a menudo tocaba su arpa
para que se calmaran los corajes del Rey. Y la Biblia cuenta
que se conducia prudentemente y el Sefor lo protegia.

Todos nosotros tenemos el derecho a que no nos guste
algo. Nadie debe obligarnos a aceptar algo que no nos
gusta. Pero el derecho que tengo no justifica que yo
maltrate o sea violento con otra persona. Aun cuando
tengo derecho a que algo no me guste, no tengo derecho
a hacer dano porque no me gusta.

Tomemos el ejemplo de David y seamos prudentes, o sea
capaces de actuar y hablar con cuidado, en forma justa y
adecuada para evitar posibles danos o dificultades. De esa
manera el Sefor siempre estard con nosotros y nos librara
de todo mal.



Llave para vencer:

() Prudencia

Pensar anies
de acuar

“El que es prudente actua con inteligencia.
Proverbios 13:16 (DHH)

Oracion: Senor, cuando enfrente algunas cosas que
no me gustan, ayudame a actuar con inteligenciay
ser prudente. Que yo pueda seguir el ejemplo del
Rey David y siempre cuente con tu favor y cuidado.
En el nombre de Jesus, Amén.
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| = " Por:
3 Thaylanee Pérez
| » . (9 anos)
| '.r.l‘* P IM El Olivo, Hatillo
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Por: Ariana Gonzalez Tirado (11 anos)
IM Mision Génesis, Arecibo




Dios me hace prudente
Une los puntos y descubriras con qué
David calmaba el espiritu del Rey Saul
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Recuerda que Dios te ha dado la llave para vencer el desagrado:

| () Prudencia

Por: Abraham Lemuel Méndez Cruz (7 anos)
IM La Roca, Camuy
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Sensacidon que experimento dentro de mi
~ cuando siento coraje porque las cosas no
11I \ salieron como esperaba.
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(Jonas 1-4)

iHas escuchado la historia biblica de Jonas y el gran pez?
La historia nos cuenta que Dios envidé a Jonas para que
hablara con el pueblo de Ninive. Dios, deseaba salvar a las
personas de Ninive, que no sabian qué hacer para salvarse.
A Jonas le molestaba el mal comportamiento de la gente
de Ninive y no queria que Dios los salvara. Por eso, en
lugar de obedecer, Jonds huye y escapa. Su enojo era tan
grande que preferia que Dios nunca los perdonara. Muchas
veces nos pasa igual. Cuando nos enojamos, rompemos los
juguetes, tiramos la puerta o la comida que nos han
preparado. Si no manejamos bien el enojo, nos puede
pasar como a Jonas. El enojo se podria convertir en un pez
gigante que nos trague o en un monstruo que no podamos
controlar. Cuando estamos enojados no debemos huir de
la situacion como hizo Jondas. Debemos, estar dispuestos a
hablar y dejar saber lo que nos sucede.

Al final de la historia, vemos que Dios muestra su amor y
compasion perdonando a Ninive. Jonas, sin embargo,
continuaba enojado, porque si no manejamos el enojo,
este va a continuar con nosotros por mucho tiempo. Dios,
quiso darle una ensenanza, con un arbusto que hizo crecer
para darle sombra a Jonas. Pero, el arbusto se secé y el
enojo que Jonas no habia resuelto, volvio a salir; el pez
del enojo, se lo volvio a tragar. Tan enojado estaba Jonas
que no queria ver a nadie. Dios, le dice que de la misma
forma que él amaba y disfrutaba de la sombra del arbusto,
asi El amaba y disfrutaba de la amistad y compafnia de la
gente de Ninive. Dios no iba a dejar que el monstruo del
enojo se interpusiera entre su amor y su amistad por este
pueblo. ;Crees que Jonas aprendio la leccién de como
manejar el enojo? ;La aprenderemos nosotros?



Llave para vencer: |

()Dominio Propio>

Tener control de |
nuestras emociones |

“Mejor es el que tarda en airarse que el fuerte,
el que domina su espiritu...”
Proverbios 16: 322 (RVR1960) |

Oracion: Senor, ayudame a manejar el enojo. |
Que pueda expresar lo que siento, hablar con la |
persona y llegar a acuerdos basados en el amor.

En tu nombre Jests, Amén. |
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. . . . . | IM Dr. Charles W. Drees Memorial, Guayama
| Por: Nair Oneill Olavaria Aguirre (3 afios) |

L IM Dr. Charles W. Drees Memorial, Guayama r



Dios me da dominio propio

A continuacion, tienes una sopa de letras.

Observa las palabras escritas en la parte de abajo.

Buscalas en la sopa de letras y haz un cerco
alrededor de ellas cuando las encuentres.

M O S M E A A N S E O 0 A
M D E H T E HE N OI|T O A
A E O|V U E O I MR L E I
0O E v M O|I E D|E A L |[D D
A AT E I T R C AR R JT I
R P O|s O NE s R A B s A
B E N OE DI M N R U Q'L
U zZ A M E A A O|B R B C O
S /M s B A B O M JT A A T G
T/D OR D J| S QL E R A A
O/A M A R D E s TR U IR
R|z E E NI NI V| E N TI B
P/O D O E 6 A E A O T TR
Palabras que tienes que buscar:
JONAS DOMINIO SOMBRA
ARBUSTO PEZ DESTRUIR
AMAR OBEDECER

HUIR DIALOGAR

NINIVE ENOJO

Recuerda que Dios te ha dado la Ilave para vencer el enojo:

ropio>

(_)Dominio P

Por: Edgard Jr. Vazquez Alvarado (9 ahos)
IM Elizabeth Burham Memorial, Aguirre



iEL PODER ESTA EN TI!

Como has podido ver a través de las historias y
actividades de este libro, en nuestras vidas podriamos
enfrentar distintas situaciones. Unas que nos alegran
mucho, llendndonos de mucha felicidad y otras que
pudieran hacernos sentir miedo, tristeza, desagrado y
hasta enojados.

Pero qué bueno que, a través del libro, también
encontramos muchas llaves que nos abren a una
buena noticia para todos nosotros y nosotras:

En Jesus, jsomos mas que vencedores!

iJesis nos da amor, valor y fuerzas para enfrentarnos
a toda clase de situaciones!

Jesus nos da las llaves que necesitamos para triunfar
y volver a sentirnos felices:

“Cristo me da fuerzas para enfrentarme a toda clase
de situaciones.” Filipenses 4:13 (TLA)
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