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                  RdRV eVWaPRV YiYieQdR XQ
            WiePSR  PX\  dif¯cil  eQ  PediR  de 
               eVWa SaQdePia llaPada
CRURQaYiUXV. Hace XQRV d¯aV eVWXYe
cRQYeUVaQdR cRQ XQRV SaVWRUeV aPigRV
\ SXde QRWaU la gUaQ SUeRcXSaciµQ TXe
hab¯a eQWUe WRdRV. Ȋ�CµPR VegXiUePRV
VieQdR la igleVia de CUiVWR eQ eVWRV
WiePSRV?ȋ fXe XQa de laV SUegXQWaV TXe
VXUgiµ.  MieQWUaV P£V habl£baPRV P£V
SaUec¯a VXbiU la WeQViµQ haVWa TXe XQR
de lRV TXe eVWabaQ eQ la cRQYeUVaciµQ
dijR: ȊcLa igleVia QR eVW£ ceUUada! El
edificiR V¯, SeUR la igleVia, TXe VRPRV W¼ \
\R, VegXiPRV acWiYRV \ abieUWRVȋ. HXbR
XQ UeVSiUR eQWUe WRdRV eQ el lXgaU, cRPR
Vi eVaV SalabUaV fXeVeQ el alieQWR TXe
QeceViW£baPRV SaUa VegXiU.
 
MieQWUaV WaQWR, VegXiPRV eQ caVa
eVSeUaQdR TXe WeUPiQe eVWe WiePSR de
cXaUeQWeQa. S« TXe PXchRV Ve
SUegXQWaU£Q: ȊY ahRUa, �TX« hacePRV
PieQWUaV eVSeUaPRV? De ah¯ VXUgiµ eVWe
UecXUVR. CRPR XQ UecRUdaWRUiR de TXe
VegXiPRV acWiYRV, TXe VegXiPRV VieQdR
diVc¯SXlRV \ diVc¯SXlaV de CUiVWR, \ TXe
VegXiPRV cRQecWadRV \ eVSeUaQ]adRV
PieQWUaV eVSeUaPRV.
 
 

A WUaY«V de WRda la hiVWRUia de la igleVia
hXbR PRPeQWRV eQ TXe la igleVia debiµ
de eVWaU eQ caVaV, eVcRQdida a YeceV, eQ
bajR SeUfil \, eQ RcaViRQeV, bajR
SeUVecXciµQ. EQ cada XQa de eVWaV
RcaViRQeV la igleVia cUec¯a \ Ve fRUWalec¯a.
AXQ ViQ WeQeU lRV UecXUVRV TXe hR\
WeQePRV cRPR Wel«fRQR, iQWeUQeW,
cRUUeR, P¼Vica digiWal, la Biblia \ RWURV
PaWeUialeV cUiVWiaQRV iPSUeVRV, la igleVia
bXVcaba la fRUPa de PaQWeQeUVe fiUPe,
cUecieQdR \ diVciSXlaQdR a RWURV.
b
El lugar principal de desarrollo de fe no
era en las grandes reuniones, ni en
escenarios exagerados, se encontraba
en las casas, en los lugares secretos de
reuniµn, en el hogar. AXQTXe laV
gUaQdeV celebUaciRQeV, lRV heUPRVRV
VaQWXaUiRV \ VeUYiciRV VRQ de beQdiciµQ,
cUeR TXe debePRV de UecRUdaU TXe VRlR
eV XQa SaUWe de QXeVWUa Yida eVSiUiWXal.
 
A WUaY«V del NXeYR TeVWaPeQWR YePRV
cµPR lRV hRgaUeV eUaQ el ceQWUR del
cUeciPieQWR eVSiUiWXal de lRV SUiPeURV
cUiVWiaQRV. El libUR de HechRV QRV habla
de laV caVaV de CRUQeliR, L\dia \ de TiWR,
eQWUe RWURV. EQ laV caVaV Ve RUaba, Ve
le¯aQ laV eQVe³aQ]aV de lRV aSµVWRleV, Ve
cRQYeUVaba aceUca de JeV¼V, \ Ve iQVWUX¯a
a lRV Qi³RV, jµYeQeV \ adXlWRV a VegXiU a
JeV¼V.
 
EVWaPRV YiYieQdR XQ WiePSR dRQde la
igleVia UegUeVa a caVa SRU XQ bUeYe
WiePSR. S« TXe WeQdUePRV la
RSRUWXQidad de YRlYeU a UeXQiUQRV de
QXeYR eQ lRV WePSlRV. MieQWUaV
eVSeUaPRV, QR deVcXidePRV QXeVWUR
deVaUURllR eVSiUiWXal. EV WiePSR de VeU
fiUPeV eQ QXeVWUa fe, de PaQWeQeUQRV
eQ RUaciµQ, \ YelaQdR SRU lR TXe DiRV
QRV TXieUe PRVWUaU cRPR igleVia eQ eVWe
SeUiRdR.
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Este ser£ un hermoso tiempo para
establecer el devocional familiar \ crear
espacios para orar, aprender de la
Palabra, \ procesar juntos esta etapa
que estamos viviendo.b
 
HePRV diVe³adR eVWe SURgUaPa cRQ
XVWed eQ PeQWe, haci«QdRlR ViPSle \
f£cil de VegXiU eQ el hRgaU. Si XVWed eVW£
VRlR eQ caVa SXede XQiUVe a RWURV Y¯a
Wel«fRQR R YideR llaPada. La idea eV TXe
SeUPaQe]caPRV XQidRV a¼Q eQ PediR
de eVWe diVWaQciaPieQWR f¯VicR.
 
Para hacer este programa, sugerimos lo
siguiente: a. SeSaUe el WiePSR eQ TXe Ve
UeXQiU£Q eQ faPilia. b. La SeUVRQa
eQcaUgada del deYRciRQal leeU£ la
lecciµQ \ SUeSaUaU£ lR QeceVaUiR SaUa
cada acWiYidad. c. El RUdeQ ha de VeU
cRPR VigXe: 1- Ver el video: CRQWieQe la
iQWURdXcciµQ del WePa cRUUeVSRQdieQWe.
LR eQcRQWUaU£ eQ YRXTXbe deVde eVWe
eQlace:
2- Seguir la gu¯a de estudio: PaUa
faciliWaU el deYRciRQal hePRV iQclXidR
VXgeUeQciaV de caQciRQeV TXe SXedeV
eQcRQWUaU eQ YRXTXbe R cXalTXieU
SlaWafRUPa PXVical. 3- La Actividad
Familiar: DiQ£PicaV TXe SUeWeQdeQ
iQclXiU a WRdRV lRV de la caVa. 4- Concluir
en oraciµn: La eQcRQWUaU£ al fiQal de
cada WePa. OUe SRU la ViWXaciµQ de VX
Sa¯V \ del PXQdR. NR RlYide iQclXiU laV
SeWiciRQeV de lRV TXe eVW£Q eQ caVa.b
 
GUaciaV SRU eVcRgeU eVWa gX¯a
deYRciRQal. EVW£ eQ QXeVWURV cRUa]RQeV
TXe Vea de beQdiciµQ SaUa XVWed \ VX
faPilia.
 
EQ eO aPRU de CUiVWR,
 
 

NRWaV de la
EdiWRUa EVWaPRV YiYieQdR XQ

WiePSR dRQde Oa igOeVia
UegUeVa a caVa SRU XQ bUeYe
WiePSR.



PXedeQ VXVWiWXiU eVWaV caQciRQeV
SRU hiPQRV R caQciRQeV de VX
SUefeUeQcia TXe Ya\aQ de acXeUdR
cRQ el WePa.
 
Estas canciones son sugeridas
para acompa³ar el devocional.
EVSeUaPRV TXe VeaQ de beQdiciµQ
a VXV YidaV.
 
Tema 1:
- Mi WUabajR eV CUeeU [MaUcRV
YaURide]b
- TRdR Ya eVWaU BieQ [BaUak]
Tema 2:
- Si SXedeV CUeeU [Lill\ GRRdPaQ] 
- He YiVWR WX fidelidad [iQgUid
RRVaUiR]
-  DiRV ViePSUe WieQe el CRQWURl-
b[SaPXel HeUQaQde]]
Tema 3: 
- Ya QR VR\ XQ eVclaYR del WePRU
[ChUiVWiQe D'ClaiUR/ JXliR MelgaU]b
- DiRV CXida de Mi [DaQQ\ BeUUiRV]
Tema 4:
- EPSe]aU de NXeYR [Kike PaYRQ]
- ThiV iV P\ JR\ [Lil\ GRRdPaQ]
-  LeYaQWaWe [YRkaVWa SaldaQa]
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ȊNXQca Qadie VXSeUa laV EVcUiWXUaV; el libUR Ve
eQVaQcha \ SURfXQdi]a cRQ QXeVWURV a³RV.ȋ

-ChaUOeV SSXUgeRQ

Re¼Qa a  WRdRV eQ la

caVa \ ,  V i  eVW£  VR lR ,

l laPe a  a lgXieQ SaUa

haceU  e l  deYRc iRQal

jXQWRV  Y ¯a  We lefµQica

R Y ideR l laPada.

GU°A DEVOCIONAL

       b l   VigXieQWe   RUdeQ   eV   XQa 
          VXgeUeQcia SaUa VegXiU eQ VX
WiePSR deYRciRQal. PXedeQ
adaSWaUlR de acXeUdR al WiePSR, la
caQWidad de SeUVRQaV \ laV edadeV
eQ el hRgaU.
 
Re¼Qa a WRdRV eQ la caVa \, Vi eVW£
VRlR, llaPe a algXieQ SaUa haceU el
deYRciRQal jXQWRV Y¯a WelefµQica R
YideR llaPada.
 
1. Al empezar, UecX«UdeleV lRV
SURSµViWRV SUiQciSaleV de eVWe
deYRciRQal, TXe eV VegXiU
cUecieQdR eQ CUiVWR PieQWUaV
eVSeUaPRV.
 
2. Oraciµn: La SeUVRQa eQcaUgada
SXede RUaU SaUa ePSe]aU, iQclXVR
haceU XQa URWaciµQ diaUia de
acXeUdR a la caQWidad de SeUVRQaV
eQ el hRgaU.
 
3. Cánticos: HePRV a³adidR XQa
liVWa de caQciRQeV TXe SXedeQ
eQcRQWUaU eQ YRXTXbe R eQ
cXalTXieU SlaWafRUPa PXVical
digiWal SaUa iQclXiU eQ VX WiePSR de
RUaciµQ.

E Tema 5:
- Mi CaVa \ YR [TeUceU CielR]
- The BleVViQg (EQ EVSaQRl)  [GUeWa
AUPeQWa (\RXWXbe).
 
Otros:
- LR HaUaVb OWUa Ve] [EleYaWiRQ
WRUVhiS]
CalPa RicaUdR RRdUigXe]
- SaQa NXeVWUa TieUUa [MaUcRV
WiWW]
VicWRUia [YRkaVWa SaldaQa]
- ΖPSUeViRQaQWe [Miel SaQ MaUcRV
\ EleYaWiRQ WRUVhiS].
 
4. Vean el video introductorio,
juntos. El eQlace SaUa eVWRV YideRV
eV:
hWWSV://ZZZ.\RXWXbe.cRP/Sla\liVW?
liVW=PLF7j68RhX_CJEBS[NSbGRBE60LV
8lMib9
 
5. Lean juntos la lecWXUa
deYRciRQal del d¯a.
 
6. Hagan la actividad familiar
SaUa cada d¯a.
 
7. Terminen el WiePSR eQ
RUaciµQ.b

Al final de esta gu¯a hemos a³adido algunas preguntas
\ vers¯culos b¯blicos para quienes deseen profundi]ar
un poco m£s en el tema.



          RdRV, algXQa Ye] hePRV WeQidR
WiePSRV de eVSeUa: EQ la fila del
VXSeUPeUcadR; la eVSeUa de XQRV UeVXlWadRV
P«dicRV; la eVSeUa de XQa eQWUeYiVWa de
WUabajR, R la eVSeUa de la cRUUecciµQ de XQ
SUR\ecWR eQ el TXe hePRV WUabajadR dXUR.
HePRV WeQidR TXe eVSeUaU.
 
UVXalPeQWe eQ laV eVSeUaV ha\ VileQciR, \ eV
eQ eVRV PRPeQWRV TXe QXeVWURV
SeQVaPieQWRV YXelaQ de XQ ladR a RWUR
iPagiQ£QdRQRV TX« SRdU¯a SaVaU R TX«
acciRQeV fXWXUaV WRPaU¯aPRV. La eVSeUa QRV
hace eVWaU a la e[SecWaWiYa, \ eV ah¯ dRQde
QXeVWURV R¯dRV Ve afiQaQ SaUa SUeVWaU
aWeQciµQ a WRdR lR TXe SaVa alUededRU. EV
SRU eVWR TXe, eQ PRPeQWRV de eVSeUa,
QeceViWaPRV VabeU a TX« le SUeVWaPRV
aWeQciµQ, \a TXe eVWR iQflXiU£ eQ la acWiWXd
TXe WeQgaPRV al eVSeUaU.
 
PablR acRQVeja a la igleVia de TeValµQica,
SaXWaV SaUa SRQeU eQ SU£cWica eQ XQ
PRPeQWR de eVSeUa, laV cXaleV QRVRWURV
WaPbi«Q SRdePRV SRQeU eQ SU£cWica eQ
eVWRV WiePSRV:
 
Estad siempre gozosos. Sea cXal Vea la
ViWXaciµQ TXe YiYaPRV, eV WePSRUal. PRQ WXV
RjRV eQ lR eWeUQR, eQ JeV¼V; SX gR]R We
fRUWalece.

Orad sin cesar. PUeVeQWa WX aQViedad a DiRV,
�l WieQe cXidadR de Wi.
 
Dad gracias en todo. PRUTXe SaUa lRV TXe
aPaQ a DiRV, WRdR le a\Xda a bieQ.
 
No apagu«is al Esp¯ritu. El RcXSaUVe de la
caUQe WUae PXeUWe, cSeUR el aliPeQWaU
QXeVWUR eVS¯UiWX QRV WUae Yida!
 
No menospreci«is las profec¯as. TRdR lR
TXe hR\ YePRV fRUPa SaUWe de lRV WiePSRV
TXe la fiel SalabUa de DiRV hab¯a eVWablecidR.
CUee eQ VXV fieleV \ gUaQd¯ViPaV SURPeVaV.
 
Examinadlo todo; retened lo bueno. CXida
laV iQfRUPaciRQeV TXe SeUPiWeV eQWUeQ a WX
Yida \ la de WX faPilia. NR UeWeQgaV SalabUaV
e iQfRUPaciRQeV iQQeceVaUiaV TXe QR WUaeU£Q
P£V TXe WePRU \ aQgXVWia. ReW«Q lR bXeQR,
V« SUXdeQWe \ abUa]a la fe, la cXal VeU£ WX
aQcla fiUPe eQ eVWRV WiePSRV de eVSeUa.b
 
Oraciµn: Se³RU JeV¼V, T¼ TXe cRQRceV lRV
WiePSRV \ YeV P£V all£ de lR TXe QRVRWURV
YePRV, eQfRca QXeVWUa PiUada eQ Ti. TUae la
Sa] TXe VRlR WX VRbeUaQR SRdeU QRV hace
WeQeU eQ WiePSRV de eVSeUa. Te aPaPRV.
AP«Q

DEVOCIONALES
DjǕ ņ\ œDE Q1¥ SE LLENAŒ

LecWXUa: 1 TeVaORQiceQVeV 5:16-21
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                   lgXQa Ye] We haV YiVWR iQYRlXcUadR
R iQYRlXcUada eQ XQa ViWXaciµQ TXe eVW£
fXeUa de WX cRQWURl, \ TXe VRlR We TXeda
deSeQdeU de DiRV? EQ XQa ViWXaciµQ PX\
SaUecida a eVWa Ve eQcRQWUabaQ lRV
VegXidRUeV de JeV¼V. EQ XQ WiePSR eQ TXe el
gRbeUQadRU HeURdeV SeUVegX¯a bUXWalPeQWe
a la igleVia, jXVWR le TXiWaba la Yida a XQ gUaQ
aPigR eQ la fe, JacRbR, \ eQcaUcelaba a PedUR
SaUa WaPbi«Q lXegR ejecXWaUlR; la igleVia
eVWaba eQYXelWa eQ XQ SaQRUaPa de PiedR \
WePRU.
 
UQR de lRV UecXUVRV P£V VegXURV al cXal
acXdieURQ lRV diVc¯SXlRV iQPediaWaPeQWe fXe
a la OUaciµQ. DRQde Vab¯aQ, eUa el ¼QicR
PediR TXe WeQ¯aQ SaUa a\XdaU \ SediU
SURWecciµQ diYiQa SRU VXV heUPaQRV eQ la fe.
Al PRPeQWR de DiRV UeVSRQdeU VX RUaciµQ, \
SRdeURVaPeQWe eQYiaU XQ £Qgel SaUa libeUaU
a PedUR de la c£Ucel, cellRV QR SRd¯aQ cUeeU
TXe eQ YeUdad eUa PedUR TXieQ WRcaba a VXV
SXeUWaV! PeUR, �QR eUa SRU eVWR TXe RUabaQ?
 
A PeQXdR, lRV cliPaV de WePRU, S£QicR \
deVeVSeUaQ]a TXe QRV URdeaQ, SURYRcaQ
TXe acXdaPRV a la RUaciµQ cRPR lRV
diVc¯SXlRV eQ aTXel eQWRQceV: SiQ la SleQa
VegXUidad \ cRQfiaQ]a de TXe
YeUdadeUaPeQWe VeUePRV eVcXchadRV \
UeVSRQdidRV.

PeQVaPRV TXe TXi]£V, a lR PejRU cRQ WaQWaV
ViWXaciRQeV alUededRU del PXQdR, \
cRUa]RQeV deVeVSeUadRV WaPbi«Q, DiRV debe
SUiRUi]aU cRUUeVSRQdeQcia hacia ellRV, R TXe
TXi]£V QXeVWUaV RUaciRQeV QR WieQeQ la
calidad QeceVaUia SaUa llegaU eQVegXida al
cielR.
 
1 JXaQ 5:14-15 dice: ȊY eVWa eV la cRQfiaQ]a
TXe WeQePRV eQ «l, TXe, Vi SediPRV algXQa
cRVa cRQfRUPe a VX YRlXQWad, «l QRV R\e. Y Vi
VabePRV TXe «l QRV R\e eQ cXalTXieUa cRVa
TXe SidaPRV, VabePRV TXe WeQePRV laV
SeWiciRQeV TXe le ha\aPRV hechR.ȋ
 
EQ PRPeQWRV dRQde QR SRdePRV haceU
PXchR \ lR TXe QRV TXeda eV la RUaciµQ,
UecRUdePRV TXe DiRV QRV cUeµ \ QRV cRQRce,
SRU WaQWR, Vabe de QXeVWUa fUagilidad \
QeceVidad de �l. DiRV cRQRce QXeVWUaV
RUaciRQeV a¼Q aQWeV de ellaV eVWaU eQ
QXeVWURV SeQVaPieQWRV, \ a¼Q el EVS¯UiWX
iQWeUcede SRU cada XQR de QRVRWURV.b
 
NR SeUPiWaV TXe el WePRU \ la iQceUWidXPbUe
deVeQfRTXeQ WX Fe. DiRV ViePSUe eVW£.
 
Oraciµn: Se³RU, UecRQRcePRV TXe, eQ
WiePSRV de cUiViV, VRlePRV WRPaUQRV del
WePRU, \ eVWe QRV aleja de Wi. A\¼daQRV a
abUa]aU la Fe, UecRUd£QdRQRV ViePSUe TXe
T¼ eVW£V aTX¯ \ TXe eVcXchaV QXeVWUaV
RUaciRQeV. APeQ.
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DEVOCIONALES
D¦A Ň\ œESC1CHADOSŒ

LecWXUa: HechRV 12:1-17

¢A
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            eVde   SeTXe³RV, ViePSUe ha VidR
UeWadRU iQWeQWaU algR QXeYR. ΖQclXVR, algR WaQ
ViPSle cRPR aSUeQdeU a PRQWaU bicicleWa
QRV caXVaba cieUWa iQceUWidXPbUe de lR TXe
SRdU¯a SaVaU.b
 
PeQVaPieQWRV P¼lWiSleV llegabaQ a QXeVWUaV
PeQWeV: ȊNR SRdU« haceUlR, Pe YR\ a caeU,
Pe YR\ a heUiU, Pe daU¯a PXcha YeUg¾eQ]a
aQWe lRV deP£V Vi QR lRgUR aSUeQdeU, Pe da
PiedRȋ, eQWUe RWURV. PaUa cRQTXiVWaU eVWa
PeWa, ViePSUe UeTXeUiPRV de la a\Xda de
algXieQ eQ TXieQ SRdePRV cRQfiaU, algXieQ
cRPR SaS£, PaP£, XQ heUPaQR R haVWa XQ
PejRU aPigR R aPiga.b
 
CXaQdR daPRV el SUiPeU Sedal, VXdaPRV,
WePblaPRV, WiWXbeaPRV \ eV haVWa iQeYiWable
la VeQVaciµQ de dXda TXe QRV iQYade.
AYaQ]aPRV SRcRV PeWURV YacilaQdR, \
cXaQdR VeQWiPRV TXe \a eVWaPRV SeUdieQdR
el cRQWURl, echaPRV XQ YiVWa]R deVeVSeUadR
hacia aWU£V, eQ bXVca de la PiUada de eVa
SeUVRQa TXe QRV aPa, SRUTXe el ViPSle
hechR de VabeU TXe eVW£ deWU£V de QRVRWURV
YigilaQdR de TXe Qada QRV SaVe, QRV da la
cRQfiaQ]a TXe QeceViWaPRV SaUa VegXiU
adelaQWe SRU eQciPa del WePRU.
 
La SUeVeQcia de eVa SeUVRQa QRV hace VeQWiU
\ eQWeQdeU TXe WRdR eVWaU£ bieQ SRUTXe VX
aPRU le SURYRca XQ iQVWiQWR de SURWecciµQ \
eVWe Ve hace PaQifieVWR al cXidaU de
QRVRWURV.

AV¯ PiVPR eV el aPRU de DiRV. SeQWiU \
eQWeQdeU TXe DiRV QRV aPa SURYRca eQ
QRVRWURV la Sa] \ WUaQTXilidad TXe
QeceViWaPRV SaUa eQfUeQWaU \ aWUaYeVaU
cXalTXieU adYeUVidad.b
 
EQ eVWe WiePSR eQ TXe debePRV
SeUPaQeceU eQ caVa debidR a la ViWXaciµQ
TXe eQfUeQWa el PXQdR, echePRV XQ YiVWa]R
aWU£V \ YeaPRV TXe DiRV eVW£ deWU£V de
QRVRWURV aP£QdRQRV \ cXidaQdR de
QXeVWUaV faPiliaV hR\ P£V TXe QXQca. QX«
VX gUaQ aPRU QRV SeUfecciRQe, eche fXeUa
WRdR WePRU, \ QRV haga UecRUdaU TXe, Vi DiRV
eVW£ cRQ QRVRWURV, cWRdR eVWaU£ bieQ!
 
Oraciµn: APaQWe PadUe celeVWial, We daPRV
gUaciaV SRUTXe T¼ QRV aPaVWe SUiPeUR.
GUaciaV SRUTXe SRdePRV cRQfiaU eQ TXe TX
SeUfecWR aPRU echa fXeUa QXeVWUR WePRU
aQWe eVWa ViWXaciµQ. PeUPiWe, EVS¯UiWX SaQWR,
TXe lRV TXe QR Te cRQR]caQ SXedaQ YeQiU a
Ti \ TXe YeaQ TXe eQ Ti ha\ SURSµViWR \
ValYaciµQ. Te lR URgaPRV eQ el QRPbUe de
JeV¼V, aP«Q.

DEVOCIONALES
D¦A ň\ EL TEMOR

LecWXUa: 1 JXaQ 4:15-18

D
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              ePRV eQWUadR eQ XQ WiePSR TXe 
              QRV ha WRcadR SaXVaU de lR TXe eV
QRUPal eQ QXeVWUR diaUiR YiYiU_b LleYaU lRV
Qi³RV a la eVcXela, WU£ficRV, alPXeU]RV cRQ
QXeVWURV aPigRV, cRPeU eQ XQ UeVWaXUaQWe,
daUle la PaQR a algXieQ R XQ abUa]RbfXeUWe a
XQ VeU TXeUidR. El UeWR \ la RSRUWXQidad P£V
gUaQde TXe WeQePRV dXUaQWe eVWa SaXVa eV
eQfUeQWaUQRV a QRVRWURV PiVPRV.b bEQWRQceV
YieQe la SUegXQWa, �cµPR eQcRQWUaUQRV
balaQce cXaQdR eQfUeQWaPRV
iQceUWidXPbUeV TXe Qi SRdePRV QRPbUaU?
 
AXQTXe, VRQ iQQRPbUableV, DiRV QRV WUae
Sa] a WUaYeVb de VX SalabUa,
UecRUd£QdRQRVb TXe ha\ XQ WiePSR SaUa
WRdR, iQclX\eQdR SaUa VileQciaU, QR VRlR
QXeVWUa YR] ViQR WaPbi«Qb la PeQWe.b  b cEQ
QXeVWUR YiYiU d¯a a d¯a la PeQWe VXele eVWaU
PX\ RcXSada WaQWR TXe a YeceV Qi SRdePRV
UecRUdaU cRPR PaQejaPRV QXeVWUa caVa,
VµlR QRV daPRV cXeQWa de TXe llegaPRV!b  \
cRPR VeUeV hXPaQRV eVWaPRV diVe³adRV a
UeacciRQaU cXaQdR QRV VeQWiPRV
aPeQa]adRV ePRciRQal \ f¯VicaPeQWe.b
ASUeQdePRVb a SeUcibiU aPeQa]aV baVadaV
eQ lR TXe hePRV YiYidR cRQ QXeVWUaV faPiliaV
\ e[SeUieQciaV SeUVRQaleV.
 
EQWRQceV, cRPR el UiWPR de la Yida
cRQVWaQWePeQWe QRV dePaQda VegXiU, eQ la
gUaQ Pa\RU¯a de laV YeceV, QR SaXVaPRV
SaUa eYalXaU laV cRVaV TXe VeQWiPRV TXe QRV
aPeQa]aQ.
 
cQXe gUaQ RSRUWXQidad WeQePRV eQ eVWRV
PRPeQWRV de UeiQiciaU QXeVWUaV YidaV!, de
WeQeU WiePSR SaUa Uefle[iRQaU, VaQaU, cVi de
VaQaU!

b MXchaV YeceV eVWaPRV WaQ cRQVXPidRV cRQ
QXeVWURV eVfXeU]RV de cRQWURlaU XQa \ RWUa
ViWXaciRQeV \ UelaciRQeV TXe alWeUaPRV
TXieQeV VRPRV SaUa VeU aceSWadRV, VeU el
TXe P£Vb UeValWa \ eYiWaU TXe QXeVWURV
cRUa]RQeV VeaQ URWRV.b PeUR ahRUa TXebWRdR
ha SaUadR, WeQePRV la RSRUWXQidad de YeU a
WRdRV cRPR VeUeV hXPaQRV, iQclX\«QdRQRV
a QRVRWURV PiVPRV.b  PRUTXe Vi VRPRV
hRQeVWRV, cRQ la SeUVRQa TXe a YeceV
WeQePRV PeQRV cRPSaViµQb eV cRQ XQR
PiVPR.
 
EQ eVWe WiePSR TXe QRVb ha UegaladR DiRV
SaUa eQcRQWUaU balaQceb SieQVe eQ VXV
UeacciRQeV \ TX« XVWed SeUcibe cRPR
aPeQa]aV, eQ laV cRVaV TXe lR alWeUaQb laV
TXe le cUeaQ aQViedad, laV TXe le cUeaQ
e[SlRViRQeV ePRciRQaleV R TXe caXVaQ TXe
XVWed Ve UeWUaiga.
 
ReVSRQdaVeb eVWaV SUegXQWaV: �CX£QdR
aSUeQdiµ a UeacciRQaU aV¯? �TRdaY¯a QeceViWR
eVWaV UeacciRQeV SaUa VRbUeYiYiU f¯Vicab \
ePRciRQalPeQWe?
 
EVWaPRV WRdRV YiYieQdR cRQ PXchaV
e[SecWaWiYaV, �TX« Ya a caPbiaU, �cX£leV VRQ
laV UeVWUicciRQeV?, �cX£QdR Ya a WeUPiQaU
eVWa WePSRUada?, eQcXeQWUe VX balaQce, Vea
cUeaQdR XQ eVSaciR SaUa VeQWiU, d£QdRVe la
RSRUWXQidad de abVRUbeU laV cRVaV liQdaV
TXe lR URdeaQ, la QaWXUale]a \ laV
lecciRQeVb heUPRVaV TXe WeQePRV.b  Haga lR
TXe VX cRUa]µQb QeceViWa \ Vea aPable cRQ
XVWed PiVPR.b  bDeVe eVSaciR SaUa QRPbUaU
lR TXe VieQWe, QR iPSRUWa Vi eV algR TXe Ve
VieQWe bieQ R deVagUadable.b  NµPbUelR \
VX«lWelR; SXelWe el PiedR, la aQViedad, la
cRQfXViµQb\ aceSWe la Sa], la gUacia \ el aPRU
TXe VRbUeSaVa WRdR eQWeQdiPieQWR TXe eV
XQ UegalR de QXeVWUR Se³RU JeVXcUiVWR.!

DEVOCIONALES
D¦A ŉ\ 1N D¦A A LA VE5 Ŕ

ENCONTRANDO BALANCE

H
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                X£QWRV hePRV VidR VRUSUeQdidRV 
                SRU XQa caUWa R QRWa afecWXRVa? O,
                �a cX£QWRV XQ abUa]R a WiePSR QRV
ha calPadR el cRUa]µQ? La YeUdad eV TXe
WRdRV aQhelaPRV la cRQe[iµQ hXPaQa.
FXiPRV cUeadRV SaUa eVWaU eQ cRPXQidad.b
 
EVWaPRV eQ WiePSRV de diVWaQciaPieQWR
VRcial, dRQde QRV VeSaUaQ de cRQWacWR f¯VicR
cRQ SeUVRQaV. Y SeQVaU TXe a YeceV
WRPaPRV deVaSeUcibidRV el SRdeU eVWaU
jXQWRV eQ la igleVia, el abUa]R fUaWeUQal, el
eVWaU cRQecWadRV cRQ lRV VeUeV TXeUidRV. HR\
P£V TXe QXQca debePRV de bXVcaU fRUPaV
de QR eQfUiaU el aPRU fUaWeUQal \ TXe el
diVWaQciaPieQWR QR WeUPiQe balej£QdRQRV SRU
cRPSleWR.
 
PablR, cRPR aSµVWRl, WXYR WePSRUadaV eQ
TXe QR SRd¯a eVWaU cRQ laV igleViaV TXe
SlaQWµ. Y eQ aTXel eQWRQceV, cXaQdR QR
hab¯a PXchaV PaQeUaV PaQWeQeUVe
cRQecWadRV a diVWaQcia, eQcRQWUµ la fRUPa de
haceUlR a WUaY«V de caUWaV.
 
EQ FiliSeQVeV 1 YePRV cµPR PablR eVcUibe a
la igleVia eQ FiliSRV. EQ eVWa caUWa, «l e[SUeVa
cµPR SeUPaQece cRQecWadR a ellRV
PediaQWe la RUaciµQ, el aPRU eQWUa³able TXe
leV WeQ¯a \ eQ el WUabajR PiQiVWeUial. EV
faVciQaQWe YeU cµPR el eVfXeU]R de
PaQWeQeUVe cRQecWadR cRQ VXV aPadRV
heUPaQRV fXe de WaQ gUaQde beQdiciµQ TXe
a¼Q hR\ eQ d¯a VRPRV edificadRV SRU PediR
de ella.
 
MieQWUaV eVSeUaPRV debePRV de haceU XQ
eVfXeU]R de PaQWeQeUQRV cRQecWadRV. EVWR
fRUWalece QXeVWUa fe, QRV da £QiPRV SaUa
VegXiU \ QRV UecXeUda TXe QR eVWaPRV VRlRV.
 
�CµPR, SXeV, SRdePRV PaQWeQeUQRV
cRQecWadRV eQ eVWe WiePSR? 1. HR\ eQ d¯a
WeQePRV PXchaV Y¯aV de cRPXQicaciµQ
acceVibleV cRPR el Wel«fRQR, el ePail, laV
YideR llaPadaV, lRV cRUUeRV \ laV SlaWafRUPaV
VRcialeV.

DeVde la cRPRdidad del hRgaU SRdePRV
cRQecWaUQRV cRQ SeUVRQaV alUededRU del
PXQdR. ASURYecha \ VeSaUa XQ WiePSR
diaUiR SaUa cRQecWaUWe cRQ algXieQ a WUaY«V
de XQR de eVWRV PediRV. 2. A WUaY«V de
cadeQaV de RUaciµQ. MXchaV de laV igleViaV
eVW£Q eVWablecieQdR hRUaUiRV SaUa RUaU
XQ£QiPeV deVde lRV hRgaUeV. Ha]We
SaUW¯ciSe. 3. A WUaY«V de eVWXdiRV b¯blicRV
YiUWXaleV. 4. VieQdR lRV VeUYiciRV TXe Ve
WUaQVPiWeQ eQ l¯Qea. 5. HacieQdR SeTXe³RV
geVWRV VRlidaUiRV, WaleV cRPR iU a cRPSUaU al
VXSeUPeUcadR SRU XQ aQciaQR, cRceU
PaVcaUillaV SaUa lRV hRVSiWaleV, cRPSUaU
alg¼Q PedicaPeQWR SaUa algXieQ eQ
QeceVidad, VigXieQdR laV µUdeQeV de ValXd.
6. CRQWiQXaQdR la geQeURVidad cRQ la igleVia.
SegXiU aSR\aQdR fiQaQcieUaPeQWe SaUa TXe
la igleVia cRQWiQ¼e VXV PiQiVWeUiRV de aSR\R.
Ha\ YaUiaV fRUPaV de haceU llegaU WXV
RfUeQdaV a WX igleVia. EQWUe ellaV, eVW£ la de
eQYiaUlaV a WX igleVia WUaY«V del cRUUeR
UegXlaU R elecWUµQicaPeQWe. Habla cRQ WX
SaVWRU R SaVWRUa VRbUe cX£leV VRQ lRV
PediRV diVSRQibleV TXe WieQeV SaUa eVWe fiQ.b
 
cNR SeUdaPRV la cRQe[iµQ! UVePRV eVWe
WiePSR SaUa cUeaU la]RV \ fRUWaleceUQRV
PXWXaPeQWe. CXaQdR WRdR eVWR WeUPiQe
celebUaUePRV jXQWRV \ QRV abUa]aUePRV de
QXeYR.b
 
Oraciµn: PadUe CeleVWial, QRV haV cUeadR
SaUa eVWaU eQ cRPXQidad. SabePRV TXe T¼
eQWieQdeV QXeVWUa SUeVeQWe ViWXaciµQ. SabeV
TXe QXeVWURV cRUa]RQeV aQhelaQ SRdeU
YRlYeU a eVWaU eQ cRQWacWR f¯VicR cRQ
QXeVWURV VeUeV aPadRV. PediPRV Se³RU, TXe
PieQWUaV eVSeUaPRV, QRV deV la VabidXU¯a
SaUa PaQWeQeUQRV cRQecWadRV. CXida de
QXeVWURV VeUeV aPadRV. DaQRV Sa] PieQWUaV
eVSeUaPRV SRdeU UeXQiUQRV de QXeYR.
GUaciaV SRU TX cRPSUeQViµQ, SRU TX Sa] \ TX
gX¯a. EQ el QRPbUe de JeV¼V, AP«Q.

DEVOCIONALES
D¦A Ŋ\ CONECTADOS

¢C
LecWXUa: FiOiSeQVeV 1:1-11
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ACTIVIDADES
FAMILIARES

bDeVSX«V de eVcUibiU lR TXe cada TXieQ dijR, SUegXQWe VRbUe cada SXQWR e[SXeVWR: �QX« Dice DiRV aceUca de eVWR? Y VXVWiWX\a la
Uealidad de lRV PeQVajeV TXe eVW£Q UecibieQdR SRU la VeUdad TXe DiRV RfUece VRbUe cada ViWXaciµQ. EQ eVWe caVR la VeUdad TXe
cXbUiU¯a el ejePSlR dadR, eV TXe la SalabUa de DiRV QRV dice TXe QR VeUePRV deVaPSaUadRV, \ TXe DiRV VeU£ QXeVWUa SURYiViµQ.

D¦A ņ\ œDE Q1¥ SE LLENAŒ

EVWaV acWiYidadeV fXeURQ diVe³adaV SaUa iQcOXiU Qi³RV. AXQ Vi eQ VXV caVaV QR ha\ Qi³RV, OaV
acWiYidadeV de cada OecciµQ Oe SeUPiWiU£Q SRQeU eQ SU£cWica de PaQeUa diQ£Pica OR aSUeQdidR.

A DiaUiR eVWaPRV eVcXchaQdR, YieQdR PeQVajeV TXe
lleQaQ QXeVWURV cRUa]RQeV. DXUaQWe eVWe WiePSR eV
bXeQR SUegXQWaUVe VRbUe cX£leV cRVaV eVW£Q lleQaQdR
QXeVWURV cRUa]RQeV.b
 
SabePRV TXe ha\ XQa Uealidad TXe eVWaPRV YiYieQdR,
SeUR al PiVPR WiePSR ha\ XQa VeUdad Pa\RU TXe
YieQe de DiRV. La acWiYidad de hR\ leV a\XdaU£ a eQWUaU
jXQWRV eQ cRQYeUVaciµQ VRbUe lRV PeQVajeV TXe eVW£Q
UecibieQdR cµPR faPilia. SeU£ XQ bXeQ WiePSR SaUa lRV
SadUeV, PadUeV, abXelRV, eWc., WRcaU el WePa de TX«
PeQVajeV eVW£Q UecibieQdR VXV hijRV SRU la WeleYiViµQ, el
iQWeUQeW, \ laV SlaWafRUPaV VRcialeV.
 
PaUa eVWa acWiYidad, dibXja R UecRUWa XQ cRUa]µQ
gUaQde. LXegR, SUegXQWa a cada SeUVRQa cX£leV VRQ lRV
PeQVajeV TXe eVW£Q eVcXchaQdR eQ eVWRV d¯aV. PRU
ejePSlR, PeQVajeV de SRVible iQeVWabilidad ecRQµPica
\ eVcaVe] fiQaQcieUa SURdXcida deVSX«V de eVWe
WiePSR.
b
DeVSX«V de eVcUibiU lR TXe cada TXieQ dijR, SUegXQWe
VRbUe cada SXQWR e[SXeVWR: �QX« Dice DiRV aceUca de
eVWR? Y VXVWiWX\a la Uealidad de lRV PeQVajeV TXe eVW£Q
UecibieQdR SRU la VeUdad TXe DiRV RfUece VRbUe cada
ViWXaciµQ. EQ eVWe caVR la VeUdad TXe cXbUiU¯a el
ejePSlR dadR, eV TXe la SalabUa de DiRV QRV dice TXe
QR VeUePRV deVaPSaUadRV, \ TXe DiRV VeU£ QXeVWUa
SURYiViµQ.



M I E N C A A B  E B ? E A A M > B    k    1 1 #mienWUaVeVpeUamoV

Nube de oracionesCon papel, cintas y marcadores, los ni³os
pueden crear su propia nube de oraciones, como un
recordatorio de que, as¯ como est£n colgadas estas
peticiones, Jes¼s las escucha y las atiende.

ACCIEIDADEB
FAMILIAAEB

D¦A Ň\ ESCUCHADOS

Est£ actividad ayudar£ a la familia a tener las peticiones de
oraciµn de manera visual. Cada d¯a pueden mirar estas
peticiones y orar juntos.



ACCIEIDADEB
FAMILIAAEB

Junto con los que est£n en casa, practiquemos la confian]a basada en el amor. La din£mica es la siguiente: 
 
Una persona deber£ vendar sus ojos y los dem£s, buscar£n 5 objetos de la casa para que esa persona adivine lo que es.
Lo har£n por turno, y quien adivine cu£les son los objetos, gana. Se vale elegir el primer participante con "piedra, papel
o tijerasȋ.
 
Este es un buen tiempo para que puedan conversar acerca de los miedos e incertidumbre que puedan estar
experimentando. Esplicar que aveces el no saber lo que estamos enfrentando nos causa miedo, pero que con Dios de
nuestro lado tenemos pa] y confian]a.

D¦A ň\ EL TEMOR
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ACCIEIDADEB
FAMILIAAEB

PURSµViWR: Ayudar a la familiab b de manera divertidab b a encontrar un balance que les ayude a mantener un ritmo
saludable mientras estamos en casa.
 
Este ejercicio debe ser una guiab y no causar masb ansiedad, por esta ra]µnn pedimos que sean flexibles y revisen o
adapten el acuerdo a medida que vayan pasando los dias. Esta actividad tambi«n puede ayudar a los padres a mantener
el dia equilibrado.

D¦A ŉ\ UN D¦A A LA VE5
ENCONTRANDO BALANCE
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Ζdeas para hacer juntos:
 
Llamadas. Escribe el Nombre de 5 personas que quieran llamar como familia. Tomen el tiempo para hablar con
personas que qui]£s tienen mucho sin hablar. Mientras escriben, piensen en los envejecientes, enfermos o personas
que sabes que viven solas. Esta es una linda forma de recordarles que alguien piensa en ellos.b
 
Si el correo donde viven est£ laborando, juntos como familia escriban cartas o postales a amigos, familiares y
hermanos de la iglesia.
 
PaUa TXieQeV eVW£Q MXQWRV eQ caVa: cDense un gran abra]o! Tome un momento para dar gracias a Dios por cada
persona en su hogar. Si est£ pasando la cuarentena sin m£s personas en casa, env¯e abra]os virtuales. D«jele saber a
las personas que ama, cque las amas! cSean creativos!

ACCIEIDADEB
FAMILIAAEB

D¦A Ŋ\ őCONECTADOSŐ

M I E N C A A B  E B ? E A A M > B    k    1 4 #mienWUaVeVpeUamoV



M I E N C A A B  E B ? E A A M > B    k    1 5 #mienWUaVeVpeUamoV

?AEGDNCAB ?AAA
LA AEFLEGI¶N

EVWa Vecciµn eVW£ diVe³ada para qXe pXedaV profXndi]ar Xn poco m£V en el Wema.

D¯a #1: �DE QU� SE LLENA?
Los vers¯culos b¯blicos son
tomados de la Santa Biblia,
versiµn Reina-Valera 1960
(RVR1960): Proverbios 4:23;
Filipenses 4:4-8; Ζsa¯as 55:8-9bb
 
PUegXQWaV:
1. �Cu£les mensajes est£s
recibiendo a diario?
2. �Qu« dice el Se³or acerca de
guardar nuestros cora]ones?
3. �De qu« manera, en estos
tiempos que estamos en
cuarentena, podemos filtrar los
mensajes que recibimos para
guardar nuestras mentes y
cora]ones?
4. �De cu£les maneras podemos
continuar llenando nuestras
mentes y cora]ones de lo que nos
dice Filipenses 4:8? �Cu£les son
esas cosas que te traen esperan]a
y vida?
 
 
D¯a #2: ESCUCHADOS
Los vers¯culos b¯blicos son
tomados de la Santa Biblia,
versiµn Reina-Valera 1960
(RVR1960):Salmos 34:4-6; 17-18;
Salmo 93; Mateo 6:9-13; Daniel
10:12;2 crµnicas 7:14
b
1. �Qu« nos dice el Se³or acerca
de la oraciµn en estos vers¯culos?
2. En Mateo 6, Jes¼s nos ense³a a
orar con la oraciµn que
conocemos cµmo el Padrenuestro.

�Qu« parte de esa oraciµn se
aplica en estos tiempos? Si todav¯a
no se has aprendido el
Padrenuestro es una buena
oportunidad para hacerlo.
Tambi«n es una buena
oportunidad para ense³£rselo a
sus hijos.
3. Lea 2 Crµnicas 7:14 �Qu« siente
que Dios le dice por medio de este
vers¯culo?
4. �Ha hecho una cadena de
oraciµn en alg¼n momento? �nase
con otras personas para que Dios
sane nuestra Tierra y quite este
virus. Ore por misericordia.
 
 
D¯a #3: EL TEMOR
Los vers¯culos b¯blicos son
tomados de la Santa Biblia,
versiµn Reina-Valera 1960
(RVR1960):2 Reyes 6:16-17; Salmo
27:3; Salmo 91:2-4; Salmo 121:1-3b
1. �De cu£les maneras Dios nos
muestra que es nuestro amparo y
fortale]a?
2. �Cµmo ve la mano de Dios
cubri«ndole en estos d¯as?
3. �Cu£les son sus mayores
miedos en este momento?
Pµngalos en las manos de Dios.
4. Tome un tiempo para meditar
en Dios. Respire profundo, sienta
la pa] que Dios le da para
continuar.

DΘA #4: UN DΘA A LA VEZ:
ENCONTRANDO EL BALANCE
Los vers¯culos b¯blicos son
tomados de la Santa Biblia,
versiµn Reina-Valera 1960
(RVR1960):Mateo 6:27-33; Salmo
118:24; Mateo 28:11-30; 1
Corintios 6:19-20;bG«nesis 2:2-3b
 
Estar en casa todo el d¯a parece
ser f£cil, pero para muchos, nos
cuesta encontrar el balance de
todo lo que hay que hacer, los
hijos y el cuidado personal.
 
1. �Qu« nos dice la Palabra acerca
de la preocupaciµn y el balance
personal?
2. La Biblia nos dice que hay un
tiempo para todo. �De cu£les
maneras est£ balanceando su d¯a
para tener tiempo de descanso,
tiempo devocional, tiempo para
ejercitarse, etc.?
3. �Qu« cosas puede incluir a su
d¯a a d¯a que le llenen de go]o y
pa] en esta cuarentena?
4. Mantener un ritmo constante es
importante para que sea f£cil
reintegrarse a su rutina diaria
despu«s de que pase este tiempo.
�Qu« cosas puede hacer para
mantener un ritmo saludable?



MIENCAAB
EB?EAAM>B
MIENCAAB

EB?EAAM>B

Patricia Pena

 

Eido CreatiYe StXdio

 

 

Josmer\ Frias

Lisbeth Bel\akoYa

Miriam Espaillat

 

Josmer\ Frias

 

 

RXth Brito de Pe³a

Alma Pere]

EdiWRUa bbPatricia Pena

CUeaWiYe DiUecWRU

 

DeVe³Rb GU£ficR  &

DiagUaPaciµQ

 

CRQWUibXidRUeV

 

 

 

IlXVWUaciRQeV de AcWiYidadeV

FaPiliaUeV:

 

EdiWRUeV

 

ReY. Patricia Pena

617-866-1815

iQfR@SaWUiciaUSeQa.cRP

ZZZ.facebRRk.cRP/SaVWRUSUSeQa

ZZZ.patriciarpena.com

P A R A  M � S

I N F O R M A C I � N

IQ RXU SUa\eUV, Ze Walk WR GRd, iQ RXU Bible VWXd\, GRd WalkV WR
XV, aQd Ze had beWWeU leW GRd dR PRVW Rf Whe WalkiQg.

 

DZighW L. MRRd\




