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P r e f a c i o
¿Por qué?

¿Cuántas veces me he dicho a mí mismo: 

“¡Ojalá pudiera encontrar algún material que
me permitiera dedicar más tiempo a otras
labores pastorales como la visitación, el
estudio personal y la predicación, sobre
todo en el primer año del pastorado de una
iglesia, cuando el pastor o pastora tiene
tantos detalles que aprender y tanta
necesidad de poder disponer del tiempo
completo para “aclimatarse” en su nuevo
ministerio”?

Viendo la urgente necesidad en la iglesia:
la carencia de clérigos/as y el rápido
crecimiento de la obra en el pueblo de habla
castellana, y ante la imposibilidad de ofrecer

un entrenamiento individual en la liturgia de la
Iglesia Metodista Unida, hemos emprendido
la tarea de confeccionar este libro.

Aquí se ofrecen temas para sermones,
ideas, oraciones, programas y otros
materiales que en el transcurso de los años
hemos escrito, traducido y adaptado.

Ofrecemos estas páginas, con nuestra
oración de que sean de utilidad a aquellos
que bregan en la obra de Jesucristo en
medio de nuestro pueblo hispano.

Emilio E. Müller 
Los Ángeles, California, 2009

∂

A JESÚS, EDUARDO, OCTAVIO Y EMILIO . . . PORQUE DE
ELLOS APRENDÍ QUE DIOS ES JUSTICIA, ORDEN, MÚSICA

. . . Y QUE NOS AMA CON ALEGRÍA.

∂

Cada Celebración  • CUARESMA Y TEMPORADA DE RESURRECCIÓN • página 5
© 2009, Discipleship Resources, Nashville, Tennessee. Se concede permiso para fotocopiar con la compra de este recurso.



Segunda Parte:
CUARESMA Y TEMPORADA 

DE RESURRECCIÓN
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COLOR LITÚRGICO: Púrpura o morado

LECTURA DEL ANTIGUO TESTAMENTO: 
Isaías 58:1-12 

LECTURA DE LA EPÍSTOLA: Santiago 1:12-18

LECTURA DEL EVANGELIO: Marcos 2:15-20

TEMÁTICA: Este es el principio de la Cuaresma. Esta 
es una fiesta de humildad y rededicación al sacrificio de la
vida cristiana y al servicio. La cruz de la ceniza con la cual
los creyentes son signados en la frente en este servicio es
un testimonio visible de su discipulado y un recordatorio
de que polvo somos y al polvo volveremos. Tradicional-
mente estas cenizas se obtienen de la quema de las palmas
usadas el Domingo de Ramos del año anterior,
re c o rdándonos así que, aunque ayer cantábamos
hosannas, ahora le hemos negado de nuevo.

LLAMADO A LA ADORACIÓN:
Pastor/Pastora: Dios nos llama al arrepentimiento, no a

través de rituales, sino a través de 
nuestra participación en la justicia social
en medio del nuestra comunidad.

PUEBLO: NUESTRA SOCIEDAD AÚN 
PERMITE QUE CIERTAS 
PERSONAS SE APROVECHEN DE
LAS NECESIDADES DE OT ROS 
— N O S OT ROS DEBEMOS PONER
FIN A ESTA INJUSTICIA EN EL
NOMBRE DE CRISTO.

Pastor/Pastora: La vida que Dios quiere que le 
o f rezcamos es una vida en la cual
n o s o t ros tratemos de hacer que la 
justicia afecte a todos por igual.

PUEBLO: QUIERA ÉL QUE NUESTRA 
A D O R ACIÓN DEJE DE SER UN
DISFRAZ PARA LA INJUSTICIA, Y
SE CONVIERTA EN UN 
E S F U E R ZO PARA REMOV E R
TODO TIPO DE OPRESIÓN EN
NUESTRA COMUNIDAD.

OFERTORIO Y ORACIÓN DE
CONSAGRACIÓN.
“Tus oraciones y tus limosnas han subido para memoria
delante de Dios” (Hechos 10:4b).
ORACIÓN: Oh Señor, de cuya dádiva dependemos de
día en día, enséñanos cómo gastar y ser usados por otros

de modo tal que ganemos
las verdaderas cosas buenas
de la vida al perder todo
vestigio de egoísmos.
Manif ié ste se nuest ra
oración en nuestra dádiva
de hoy y sean ellas
muest ras  de  nuest ra
dedicación sincera a Tu s
mandatos y enseñanzas. En
Cristo Crucificado. Amén.

APUNTES PARA UNA MEDITACIÓN: 
TEXTO: 2 Timoteo 1:6 
Una lista de buenos propósitos durante la Cuaresma.
(1) Haga una cosa que usted verdaderamente disfruta

(Mateo 25:23, 29).
(2) Deje de hacer algo que le disgusta (Juan 8:11).
(3) Ore cada día por usted, por aquellos que ama, y por

aquellos que le cuesta trabajo amar (Mateo 7:7).
(4) Participe en todas las actividades especiales de la Cua-

resma que le sea posible y asista a la iglesia cada
domingo (Mateo 18:20).

(5) Lleve a alguna persona a la iglesia con usted. Muchas
personas agradecerán ser invitadas (Marcos 1:17).

(6) No vea la televisión un día a la semana y use esas
horas para hacer visitas a sus amistades, compartir
con su familia y leer materiales de instru c c i ó n
(Marcos 13:32-33).

(7) Reconcíliese con alguien que está distanciado (Juan
15:14, 17).

(8) Lea un capítulo de uno de los Evangelios cada día
(Lucas 9:18-20).

(9) Dé una hora a la semana a un programa comunitario
de servicio que necesita su ayuda (Lucas 6:38).

(10) Cultive el hábito de mirar a sus familiares en su
hogar “como Dios los ve” (Juan 3:3).

(11) Deje de comprar algo: postres, ropa, algo no esen-
cial, y ofrende ese dinero para aliviar el hambre del
mundo a través de su iglesia local (Mateo 6:19-21).

(12) Piense en algún problema o preocupación en su vida
y viva cada día con la seguridad de que no hay nada
que pueda sucederle que usted y Dios no puedan
enfrentar juntos (Mateo 28:20).

UNA BENDICIÓN BÍBLICA: “Jehová te bendiga, y te
guarde; Jehová haga resplandecer su rostro sobre ti, y
tenga de ti misericordia; Jehová alce sobre ti su rostro, y
ponga en ti paz” (Números 6:24-26).

2 2 ESTACIÓN: Miércoles de Ceniza
Q
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COLOR LITÚRGICO: Púrpura o morado

LECTURA DEL ANTIGUO TESTAMENTO: 
Génesis 9:18-22 

LECTURA DE LA EPÍSTOLA: 1 Pedro 3:18-22

LECTURA DEL EVANGELIO: Marcos 1:9-15

TEMÁTICA: La Cuaresma es tiempo de reflexión y 

retiro espiritual, es tiempo de preparación para la
celebración de la Semana de Pasión. Incluye cuarenta

días. Este número tiene muchas referencias en las
Escrituras: Cristo pasó cuarenta días en el desierto, etc.

Dentro de los cuarenta días no están considerados los
domingos, pues éstos son días de celebración y gozo
espiritual, de renovación y esperanza. Los días de

Cuaresma no incluyen los domingos.

LLAMADO A LA ADORACIÓN:
Pastor/Pastora: Dios ha hecho un pacto con todos los

pueblos prometiendo que nunca
destruirá la tierra con otro diluvio.

PUEBLO: A MENUDO VEMOS SU 

A RCOIRIS EN LOS CIELO S
COMO SÍMBOLO DE ESA

PROMESA.
Pastor/Pastora: Dios quiere redimir a Su mundo, no

d e s t ruirlo, aun cuando nosotros 

constantemente nos rebelamos en 
pecado contra Él.

PUEBLO: N O S OT ROS CELEBRAMOS EL
AMOR SALVADOR DE DIOS CON
EL CUAL ÉL NOS INUNDA Y

NOS TRAE JUSTIFICACIÓN Y 
REDENCIÓN. AMÉN.

OFERTORIO Y ORACIÓN DE
CONSAGRACIÓN:
“Tomad de entre vosotros ofrenda para Jehová; todo 
generoso de corazón la traerá a Jehová; oro, plata, bronce”
(Éxodo 35:5).

ORACIÓN: Oh Dios, que nos has dado a Tu Hijo
como ejemplo y ayuda a nuestras debilidades al tratar
de seguir la senda que conduce a la vida, concédenos
ser Sus discípulos/as y que andemos siempre en Sus
pisadas. Ayúdanos a manifestar nuestro discipulado
con nuestras ofrendas que Te ofrecemos con acción de
gracias y dedicación humilde y plena. En Su santo
nombre. Amén.

APUNTES PARA UNA MEDITACIÓN: 
TEXTO: Filipenses 3:12 
Lealtad cristiana:
(1) La lealtad comienza con una promesa audible. Los

cristianos hacen confesión pública de su fe, se
bautizan y celebran el Santo Sa c r a m e n t o.
“ Sa c r a m e n t u n” originalmente significaba el
juramento de lealtad que hacían los soldados
romanos.

(2) La lealtad va más allá de la demostración. Lealtad
a Cristo quiere decir obediencia a Cristo.

(3) Lealtad es trabajar por la causa. Cristo quiere que
seamos algo más que simples espectadores. El
quiere obreros.

(4) Lealtad quiere decir buscar día tras día un mayor
conocimiento y comprensión de las enseñanzas de
Cristo. Lealtad es aprender más para servir mejor.

UNA BENDICIÓN BÍBLICA:
“Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento,
guardará vuestros corazones y vuestros pensamientos
en Cristo Jesús. Por lo demás hermanos, todo lo que es
verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo puro,
todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay
virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto
pensad” (Filipenses 4:7-8).

2 3 ESTACIÓN: Pr imer Domingo de Cuaresma




